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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

I. A tantargy oktatasanak célja

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a gyermek- €s serdiilékorban leggyakrabban
eléforduld mentalis betegségek és viselkedészavarok kialakuldsanak hatterét, tiinettanat. Fontos tovabba, hogy
megismerjék a betegségek felismerésének lehetdségeit, valamint hogy képet kapjanak a korszerii terapids

modszerekrdl €s a megeldzés lehetséges modjairdl.

II. Kovetelmények, kompetenciak

Az elsajatitott ismeretek segitségével a hallgaté képessé¢ valnak a fejlédésbdl adodo zavarok, az atmeneti
pszichés rendellenességek illetve a pszichiatriai betegségek elkiilonitésére. A pszichés zavarok korai
felismerésével képesek lesznek a prevencids és terapids munkaban vald részvételre, bizonyos tiinetek
korrekciojara, a gyermekek csalddjaval valamint a gyogyitd szakemberekkel torténd egyiittmiikodésre.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét

El6adés: A mentélis betegségek osztalyozasa, felosztasa. Klasszifikacios rendszerek (DSM, BNO)
Szeminarium: Mentélis egészség és betegség. A normalitds problémaja.

2. hét

El6adas: A gyermek- és serdiilékori mentélis zavarok epidemioldgidja és rizikdfaktorai.
Szeminariu.: A mentalis zavarok felismerésének lehetdségei: vizsgald maddszerek (koreldzmény, projektiv
tesztek, kérddivek, becsléskalak).

3. hét

Eldadas: Az érzelem €s a kotddés zavarai csecsemd- €s kisgyermekkorban.

Szeminarium: A korai anya-gyermek kapcsolat jelentdsége.

4. hét

Eldadas: Testi tiinetekben megjelend mentélis zavarok.

Szeminarium: Pszichoszomatikus tiinetképzddés, pszichoszomatikus betegségek.

S. hét

El6adas: Alvéaszavarok csecsemd- és gyermekkorban.

Szeminarium: Uritési zavarok gyermekkorban.

6. hét

El6adas: A taplalkozasi magatartas zavarai gyermek- és serdiilékorban.

Szeminarium: A testsullyal és étkezéssel kapcsolatos problémak kezelésének lehetdségei.

7. hét
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Eldadas: A pervaziv fejlédési zavar tiinettana €s terapidja.

Szeminarium: Mentalis retardacio. A beszédképesség zavari. Tanulési zavarok.
8. hét

El6adas: A szorongdsos zavarok tiinettana I. (Szeparacios szorongds, fobidk)
Szeminarium: Szorongaselméletek. Gyermekkori félelmek.

9. hét

Eldadas: A szorongéasos zavarok tiinettana II. (Generalizalt szorongas, kényszerbetegség)
Szeminarium: Az iskolafobia.

10. hét

Eldadas: A hangulati élet zavarai gyermek- és serdiilokorban.

Szeminarium: A depressziv tiinetegylittes hattértényezoi.

11. hét

Figyelemzavar, hiperaktivitas.

Viselkedészavarok gyermek- és serdiilékorban.

12. hét

Gyermek-. és serdiilékori pszichotikus allapotok.

Pszichozis, regresszio, pszichogén reakciok.

13. hét

Serdulékori krizisek; ongyilkossag és ongyilkossagi kisérlet gyermek- és serdiilékorban.
Pszichoaktiv szerekkel valo visszaélés gyermek- és serdiilpkorban.

14. hét

Kezelési formék (gyodgyszeres kezelés, pszichoterapiak), prevencids lehetdségek.
A gyermek- és ifjlisagpszichiatriai ellatd rendszer és mentalhigiénés halozat.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév végi szamonkérés modja: kollokvium.
A félév végi alairas feltétele a szeminariumokon valo aktiv részvétel, ami magaba foglalja az egyes
szeminariumokra meghatdrozott tananyagbol valo rendszeres felkésziilést.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Csorba Janos: Ongyilkos és onsértd magatartas serdiilékorban. Animula Kiado, 2011.

Kernberg, P.; Weiner, AS; Bardenstein KK.: Személyiségzavarok gyermek- és serdiilékorban. Animula Kiado,
2007.

Minuchin, S.. Csaladok és csaladterapia, Animula Kiadé, 2006.

Nagy Beata: Pszichoterapia és rehabilitacio a gyermekellatasban a specialis sziikségletli gyermekekkel végzett
vizsgalatok tikrében: Didakt Kft., 2007.

Newman, F.: Gyermekek krizishelyzetben. PONT Kiado, 2004.

Onnis L.: A pszichoszomatikus zavarok rendszerszemlélete, Animula Kiado, Budapest, 1993.

Petzold, H.; Ramin, G.: Gyermekpszichoterdpia. Osiris Kiado, 2002.

Polcz Alaine: Meghalok én is? — A haldal és a gyermek. Jelenkor Kiado, 2007.

Ranschburg Jend: Pszichologiai rendellenességek gyermekkorban. Saxum Kiado, 2012.

Ranschburg Jend: Nyugtalan gyerekek - Hiperaktivitds és agresszio a serdiilékorban. Saxum Kiadd, 20009.
Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszid. Nemzeti Tankonyvkiado, 2004

Ranschburg Jené: A mélységbdl kialtok. Depresszid, ongyilkossdg €és kabitészer a serdiilékorban. Saxum
Kiadé, 2010.

Sue G.: A sziikséges szeretet - Az affektusok hatésa a kisgyermekek agyfejlédésére.
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Lélekben Otthon Konyvkiado, 2009.

Tarnok Zsanett (szerk.): Tic-taktika. Kiado: Akadémiai Kiado, 2009.

Vetro Agnes (szerk.): Gyermek- és ifjusagpszichiatria. Medicina Kiado, 2008.

Vikar Gyorgy: Az ifjukor valsagai, Animula Egyesiilet, Budapest, 1999

Vikar Gyorgy- Vikar Andréas: Dinamikus gyermekpszichiatria. Medicina kiad6 Rt, Budapest, 2001.

Gydr, 2015. januar 21. Dr. Mayer Laszlo

adjunktus
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