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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Planicsek Istvan Félév /| Semester: 2017/18/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy ismertesse meg a hallgatokkal a mozgatdrendszer-izmok, iziiletek, csontok, jarulékos részek -
anatomiai felépitését és mitkodését. Ismerjék meg a svéd masszazs alapfogasait, az egyes fogasok altal kivaltott
helyi és altalanos €lettani hatdsokat. A sport €s az egészségiligyl masszazs azonossagaival €s kiilonbségeivel
legyenek tisztaban. Sajatitsak el a masszazs indikacidit, kontraindikacidit. Gyakoroljak a masszazs
alapfogésait.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A mozgasszervek anatomidja, mikodése

A masszéazs torténetének attekintése, a masszazs alapfogasai. Az egyes fogasok atal kivaltott élettani reakciok.
Helyi és altalanos hatdsok. Sport €s egészségligyi masszazs.

A masszazs indiakadioi, kontraindikacioi.
Kiilonleges masszazsfajtak.

A masszazs alapfogéasainak gyakorlasa.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei: részvétel az elméleti és gyakorlati eldadasokon.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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