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Targynév: Csoportos 6nismereti és dnfejlesztd technikak
Targykod: ANSPSC9017

Felel6s szervezet neve: Szocialpedagogia Intézeti Tanszék

Felel6s szervezet kodja: AA16

Targyfelelés neve: Dr. Mayer Laszl6

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/2

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok a csoportfolyamatok, csoportjelenségek megismerése mellett
sajat élményt szerezzenek az onismereti csoport mikodésérol. A résztvevok lehetdséget kapnak személyes
megnyilvanulasaik empatias megértéséhez, onmagukrol szerzett tapasztalataik bovitéséhez.

A csoportos munka hozzasegiti a hallgatokat ahhoz, hogy a pszichés megnyilvanulasaik mogott rejlé mozgatod
er0k tudatositasa Utjan kapcsolatuk harmonikusabba valjon az énnel és a kulvilaggal. Képessé valnak
tisztabban latni szerepiiket, konstruktivan szembesiilni konfliktusaikkal és hatékonyabban kezelni a
valtozasokat illetve hatékonyabban miikodni interperszonalis kapcsolataikban.

Tantargy tartalma:

A csoportmodszerek elméleti hattere.

A csoportterapias helyzet.

A csoportvezetd, csoportterapeuta helyzete.

A csoportterapia gyogyito tényezoi.
Csoportdinamikai jelenségek.

A csoportvezetés, csoportvezetdi beavatkozasok.
Onismeret, 6nfejlesztés, készségfejlesztés.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Aktiv részvétel a szeminariumokon, csoporttiléseken.

Kotelez6 irodalom:
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