Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Szakmai gyakorlat |. (Rekreacio 1.)
Targykod: ANSPSA1550

Felel6s szervezet neve: Szocialpedagogia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA16

Targyfelelés neve: Konczos Csaba

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Oktatas célja:

Olyan szocialpedagogusok kibocsatasa, akik:

e a rekredcios edzés elméleti €s gyakorlati ismereteinek birtokaban élnek a testgyakorlas adta
egeészségmegOrzd lehetdségekkel a kiilonbozo korosztalyok foglalkoztatasaban a szabadiddben,

e tudjak, hogy bizonyos allapotban, bizonyos életkorban a mozgaskultiranak milyen szintje varhato el
tanitvanyaiktol,

e ismerik a fizikailag aktiv életvitel kritériumait és azt felhasznaljak sajat mozgasprogramjuk
kialakitasanal.
Ismerjék a hallgatdk a rekreacios edzés alapvetd céljat és mozgéasanyagat. Ezen ismereteket képesek
legyenek alkalmazni sajat testedzésiik soran €s a redjuk bizottak foglalkoztatasaban.
Alakuljon ki a benntk a preventiv szemléletmaod.
Torekedjenek a gyermekek és a fiatalok testkulturdlis hatranyainak csokkentésére.

Tantargy tartalma:

A rekreacios célu sportolas fogalma, értelmezése. A rekreacios sportok szerepe az egészség, a fizikai fittség
megorzésében.

A bemelegités mozgasanyaga. Nyujto hatasu gimnasztikai gyakorlatok.

Az alldképesség edzése. Az edzészonak ismerete. A cardio-respiratorikus alloképességet fejlesztd rekreacios
sportagak.

Az erd edzése. Erdsitd hatasu gimnasztikai gyakorlatok a biomechanikailag helyes testtartas fenntartasara.

A szervezet lecsillapitasa. Stretching gyakorlatok a testtartasban szerepet jatszo fobb izomcsoportok nyujtasara.
Testnevelési jatékok jellemzése az Ovodasok és az iskolasok szabadidejének aktiv eltoltésére.

A testkulturalis szempontbdl hatranyos helyzeti fiatalok sportolasanak megszervezése a szabadidében.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmények:
Oralatogatas a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirdsai szerint.
Zarthelyi dolgozat megirasa

125/2012 10:43:35 AN NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 1



Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Szakmai gyakorlat I. (Rekreacio 1.)
Targykod: ANSPSA1550

Felel6s szervezet neve: Szocialpedagogia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA16

Targyfelelés neve: Konczos Csaba

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Gimnasztikai gyakorlatgyljtemény készitése (Izomesoportonként 3 nyujto hatasu gyakorlat gytjtése
szaknyelvvel, rajzirassal).
Jatékgyljtemény készitése a testnevelési jatékok 6 csoportjaibol (csoportonként 1 jaték leadésa).
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