Targytematika

Félév: 2014/15/1

Targynév: Bevezetés a pszicholdgiaba
Targykod: ANPEXA1021

Felel6s szervezet neve: Pedagdgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA15

Targyfelelds neve: Ritter Andrea

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 1/1/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A kurzus altalanos célja megismertetni a hallgatokkal a pszicholdgia tudomanyat, kutatasi tertileteit, elméleti €s
modszertani ismereteit, melynek segitségével képessé valnak a ...hétkoznapi pszichologia” és a tudomanyos
pszicholdgia kozotti kiillonbség felismerésére és megértésére. Az eldadasok célja bemutatni az altaldnos
pszichologia fontosabb témakoreit, az ember pszichés mikodésének alaptorvényeit, a lelki jelenségek
vizsgalati- és kutatasi eredményeinek alkalmazasi lehetéségeit. A szeminariumi munka soran lehetéség nyilik a
hallgatoknak pszicholdgiai ismereteik onallo, kritikus feldolgozasara és a gyogypedagogiai tevékenységben
megjelend vonatkozasok megismerésére.

Elsajatitando kompetenciak:
A hallgatok az el6adasok és szeminariumok soran
- tajékozottd valnak az altalanos pszichologia kérdéseiben;
- alkalmassa véalnak a megismerési folyamatok, a motivacio és az emociok onreflektiv elemzésére,
értelmezésére; a pszicholdgiai ismereteik 6nalléd feldolgozasara és véleményalkotésra;
- felkésziiltté valnak a tovabbi pszichologiai kurzusok érté befogadésara;
kepessé valnak az altalanos pszichologia elmeéleti tudasanak pedagogiai vonatkozasainak
felismerésére.

Tantargy tartalma:

A pszichologia tudomanya. A pszichologia torténete.

A pszichologia tudomanyteriiletei €s kapcsolata mas tudomanyokkal.

A pszichologia iranyzatai. A pszicholdgia modszerei.

A pszichikum biologiai alapjai.

Az agymiikodés szintjei (€brenlét, alvas, tudat és modosult tudatallapotok).

Erzékelés és észlelés. Az érzékelés pszichofizikai jellemz6i.

Erzékleti modalitasok (latas, hallas, szaglés, izlelés, borérzékletek, testérzékletek).

Az észlelési folyamatok (felismerés, alakészlelés, lokalizacio, €szlelési konstancidk, illuzidk).
Figyelem fogalma, tipusai és elméletei.

Tanulés €s kondicionalas. Operans €s klasszikus kondicionalas. Komplex tanulas (a szocidlis tanulas elmélete).
Az emlékezés és felejtés. Emlékezeti rendszerek. Konstruktiv emlékezet. Explicit és implicit memoria.
A képzelet fogalma (képzeleti képek).
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Tantargy tartalma:

A gondolkodas (fogalomalkotés és nyelv).

Az intelligencia €s a kreativitas kérdései.

Motivacio. Homeosztazis-elmélet. Humnaspecifikus motivumok. Maslow motivacid-elmélete.
Az érzelmek (osztalyozasa). Az érzelmek keletkezése és szerepe az emberi életben.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Az aldiras megszerzésének feltételei:

Az alairas €s egyben a vizsgara bocsatas feltétele nappali és levelezd tagozaton a szorgalmi idészakban a
...Fogalomtar”-bol elégséges szintre megirt zarthelyi dolgozat (pontszdm legalabb 50%-a), mely a félév soran
egyszer javithatd; tovabba nappali tagozaton a szemindriumokon valé aktiv részvétel (a hianyzadsok mértékét az
érvényes Tanulmanyi €s vizsgaszabdlyzat hatdrozza meg).

A vizsgajegy megszerzésének feltételei:
A kurzus vizsgajeggyel zarul, melyet az el6adasok anyagara épuild irasbeli vizsga alkalmaval szerezhet meg a
hallgato.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo szakirodalom:

Atkinson & Hilgard (2005): Pszicholdgia. Osiris Kiadd, Bp. (1., 2. és 4. fejezet, valamint 217-235. oldalak)
Comer, R. J. (2005): A 1élek betegségei (Pszichopatologia). Osiris Kiado, Bp. (1., 2., 3. és 4. fejezet, valamint a
116-133. oldalak)

Séra Lasz16 (1998): Altalanos pszicholdgia. Comenius Bt. Kiadd, Pécs. (5., 6., 7. és 8. fejezet és 52-59., 67-75.
oldalak)

N. Kollar Katalin- Szab6 Eva (szerk.) (2004): Pszichologia pedagogusoknak. Osiris Kiadé, Bp. (95-118., 169-
186., 192-201., 215-221., 229-239. oldalak)
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Kotelez6 irodalom:

Ajanlott szakirodalom:

Czigler Istvan (2005): A figyelem pszichologidja. Akadémia Kiado, Bp.

Csépe Valéria — Gy6ri Miklos — Rago Anett (szerk.) (2007): Altalanos pszichologia 1-2. Osiris Kiado, Bp.
Hebb, Donald O. (1992): A pszichologia alapkérdései. Gondolat Kiado, Bp.

Juhasz Marta — Takacs I1diko (szerk.) (2006): Pszichologia. Typotex, Bp.

Keményné dr. Palffy Katalin (2006): Alapozo pszicholdgia. Nemzeti Tankonyvkiado, Bp.

Sekuler, Robert- Blake, Randolph (2000): Eszlelés. Osiris Kiadd, Bp.
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