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Targytematika / Course Description

Bevezetés a pszicholégiaba
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Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Somogyi Angéla Félév / Semester: 2016/17/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Vizsga
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 1/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgaté legyen képes a pszichologiai ismeretanyaganak gyakorlati alkalmazésara mind az onismeret,
mind a tarsismeret tertiletén, ismerje a pszicholdgia tudomanyéanak alapvetd fogalmait és kérdéskoreit;

Rendelkezzen megalapozott pszichologiai ismeretekkel a tanulds, az érzelem, a motivaci6, a megismerd
folyamatok, az akarati cselekvés vonatkozasaban;

Legyen tudomanyos ismeretekkel megalapozott értelmezés a személyiség fogalmardl, a személyiség
klasszikus elméleteirdl, valamint a személyiség értelmezésének Gjabb eredményeirdl;

Legyen képes a pszichologia ismeretanyaganak kreativ felhasznaldsdra a I1€lektani folyamatok
értelmezésében

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. A pszichologia targya, torténete, klasszikus irdnyzatai, feladatai, médszerei

2. Onismeret, 6nértékelés, énkép. Empatia, elfogadas

3. A személyiség értelmezése, személyiségelméletek

4. A személyiség strukturdja. A személyiség megismerése

5. A tanulas, mint viselkedésmodosulés, mint a személyiségfejlodés feltétele. A tanulds formai

6. Motivacios mechanizmusok — a motivum ¢€s fajtai, motivumtanulas. Teljesitménymotivacio, igényszint
7. Az érzelmek sajatossagai, kifejezddése, idegrendszeri alapjai, keletkezésének fizioldgiai és tarsadalmi
feltételei

8. A megismerd folyamatok értelmezése, sajatossagai, idegrendszeri alapjai

9. Az érzékelés pszichologidja

10. Az észlelés pszichologidja

11. A figyelem, mint aktivacios €s szelekcios folyamat

12. Emlékezés és tanulas kapcsolata. Az emlékezés modelljei, folyamatai, asszocidciok. Felejtés ¢€s
interferencia

13. A képzelet fogalma, jellemz6i

14. A gondolkodés és a beszéd fogalmai, kapcsolata. Gondolkodédsi miiveletek. Fogalomalkotas,
problémamegoldés

15. Az intelligencia és kreativitas

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Alairas feltétele:
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Az elbadasokon €s a szeminariumi foglalkozasokon valo aktiv részvétel. A hidnyzdsok szdma nem
haladhatja meg a tanérak 30 %-at.

Vizsgara bocsatas feltétele:
Az alairds megléte.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Atkinson, R. L.-Atkinson, R. C.-Bem, D. J.: Pszicholdgia. Osiris-Szazadvég Kiadd, Budapest, 1995.
Bernath Lasz16-Révész Gyorgy: A pszichologia alapjai. Tertia Kiado, Budapest, 1997.

Carver, Ch. — Schreirer, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris-Szazadvég, Budapest, 1998.

Hebb, D. O.: A pszicholodgia alapkérdései. Gondolat Kiado, Budapest, 1994.

Keményné dr. Palfty Katalin: Bevezetés a pszichologiaba. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1998.
Séra Laszl6: Altalanos pszichologia. Comenius Bt., Pécs, 1998
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