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Oktatas célja:

A hallgat6 legyen képes a pszichologiai ismeretanyaganak gyakorlati alkalmazasara mind az onismeret,
mind a tarsismeret teriiletén, ismerje a pszicholdgia tudomanyanak alapvetd fogalmait és kérdéskoreit;

Rendelkezzen megalapozott pszichologiai ismeretekkel a tanulds, az érzelem, a motivacid, a megismerd
folyamatok, az akarati cselekvés vonatkozasaban;

Legyen tudomdanyos ismeretekkel megalapozott értelmezés a személyiség fogalmardl, a személyiség
klasszikus elméleteir6l, valamint a személyiség értelmezésének ujabb eredményeirdl;

Legyen képes a pszichologia ismeretanyagdnak kreativ felhasznéaladsara a Iélektani folyamatok
értelmezésében

Tantargy tartalma:

1. A pszichologia targya, torténete, klasszikus irdnyzatai, feladatai, modszerei

2. Onismeret, 6nértékelés, énkép. Empatia, elfogadas

3. A személyiség értelmezése, személyiségelméletek

4. A személyiség struktirdja. A személyiség megismerése

5. A tanulas, mint viselkedésmodosulés, mint a személyiségfejlodes feltétele. A tanulds formai

6. Motivacios mechanizmusok — a motivum ¢€s fajtai, motivumtanulas. Teljesitménymotivacio, igényszint
7. Az érzelmek sajatosséagai, kifejezédése, idegrendszeri alapjai, keletkezésének fiziologiai és tarsadalmi
feltételei

8. A megismer6 folyamatok értelmezése, sajatossagai, idegrendszeri alapjai

9. Az érzékelés pszichologidja

10. Az észlelés pszichologidja

11. A figyelem, mint aktivacios €s szelekcios folyamat

12. Emlékezés és tanulas kapcsolata. Az emlékezés modelljei, folyamatai, asszociaciok. Felejtés ¢€s
interferencia

13. A képzelet fogalma, jellemzdi

14. A gondolkodés és a beszéd fogalmai, kapcsolata. Gondolkodédsi miiveletek. Fogalomalkotas,
problémamegoldas

15. Az intelligencia és kreativitas
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Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Bevezetés a pszicholdgiaba
Targykod: ANPETA1111

Felel6s szervezet neve: Pedagdgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA15

Targyfelelés neve: Somogyi Angéla Dr.

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 1/1/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Alairas feltétele:
Az eléadasokon és a szeminariumi foglalkozdsokon vald aktiv részvétel. A hidnyzasok szama nem
haladhatja meg a tan6rak 30 %-at.

Vizsgara bocsatas feltétele:
Az alairas megléte.
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