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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja

A tantargy oktatdsanak célja olyan korszerli ismereteken alapul6 taplalkozasi szemlélet kialakitasa, amely
nélkiilozhetetlen a korszer(i €lelmezéssel Osszefliggd feladatok magas szinvonalu ellatasahoz. A tantargy atfogod
¢s korszer(i ismereteket nydjt az emberi taplalkozas tekintetében fontos tdpanyagokrol, azok taplalkozas-
¢lettani jelent6ségérol, a taplalkozas f6 folyamatairol, a szervezet energia- €s tdpanyagsziikségletérdl, valamint
a tapanyagigény és tapanyag-hasznositas élettani és biokémiai osszefiiggéseirdl. Kiemelten targyalja a
kiegyensulyozott, egészségvédo taplalkozas - hazai és nemzetkozi ajanlasokon alapul6 - iranyelveit, a
sziikségletek kielégitésének vendéglato ipari tevékenységgel osszefliggd kérdéseit.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Kimeneti kompetenciak

A targy elvégzésével a hallgatd ismerni fogja

o A tdplalkozas folyamatait és Osszefiiggéseit
o Az energiasziikséglet és energia bevitel kapcsolatat
o Az étrendtervezés taplalkozdstudomanyi vonatkozdsait

Tematika rovid leirasa

1. Taplalkozasi alapfogalmak A taplalkozas f6 folyamatai és dsszefiiggései. A taplalkozas
neuroendokrin szabdlyozasa. Enzimek szerepe az emésztésben és a sejtanyagcserében.

2. A tapcsatorna felépitése és mitkodese: a szaj, a gyomor a vékonybél és a vastagbél
szerepe a taplalkozasban. A mdj és a hasnyalmirigy funkcioi.

3. Emeszteés, felszivodas és transzport. A fehérjék, a lipidek és a szénhidratok emésztése és
felszivodasa. A viz és az asvanyi anyagok és vitaminok felszivodasa.

4. Az intermedier anyagcsere jelentésége a tapanyagok hasznositasaban. Az intermedier
anyagcsere f0 folyamatai és osszefiiggései. A szénhidratok anyagcseréje.

5. A fehérjék és zsirok anyagcseréje és kapcsolatai. Az anyagcsere jellemzo folyamatai a
taplalkozast kovetben és éhezéskor. Elimindacios folyamatok, oxidativ stressz.
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6. A tapanyag- és energiasziikségletet meghatarozo tényezok. Taplalkozasi standardok.
Taplaltsagi dllapot. A szervezet energiaforgalma és energiasziikséglete. Az
energiaegyensuly és vizsgalata. Energiahasznosulas a szervezetben. Az energiasziikséglet
meérese. direkt és indirekt kalorimetria.

7. Az energiasziikséglet dsszetevoi. alapanyagcsere, munkavégzés energiasziikséglete,
tobblet energiaigeény. Kiilonbozo fogyasztoi csoportok energiasziikséglete. Energia-
beviteli anomalidk.

8. A szervezet nitrogén- és fehérjeforgalma. A fehérjék taplalkozasi jelentosége, dsszetétele
es ertékessége. Aminosav- és fehérjesziikséglet. A fehérjesziikséglet biztositasa.
Fehérjeforrasok taplalkozas-élettani megitélése. A fehérjefogyasztdssal dsszefiiggo
betegségek.

9. A lipidek taplalkozasi jelentdsége. A helyes zsirfogyasztas élettani alapjai. A szervezet
zsirsziikséglete és biztositasa. Fontosabb zsirforrasok. A lipidek dietetikai jelentésége:
sziv- és érrendszeri betegségek, epekdbetegség.

10. A szénhidratok taplalkozasi jelentésége. Szénhidratsziikséglet és biztositasa:
szénhidratforrasok, élelmi rostok. A szénhidratok dietetikai jelentdsége. A
szénhidratfogyasztdssal dsszefiiggd betegségek. Egyéb energiaszolgaltatd tapanyagok.

11. A vitaminok csoportositasa, jellemzése, élettani szerepe. Vitaminsziikséglet és
biztositasa.

12. A szervezet dsvanyi-anyag- és vizforgalma. Makro- és mikroelemek élettani szerepe,
sziikséglete és biztositasa. A szervezet sav-bazis egyensulya.

13. Taplalkozas, egészség, betegség. A magyar lakossag taplalkozasanak jellemzdi. A
tplalékozds és az egészségi dllapot. Etrendfiiggd népbetegségek. Taplalkozdsi
ajanlasok.

14. Az élelmezés megvalositasanak kérdései. A vendéglatoipar szerepe és lehetoségei az
egészsegorientalt élelmezésben. Diétds szolgaltatasok lehetdségei a vendeglatasban.

15. A kozétkeztetés feladata, célja, teriiletei. Az étkeztetés (élelmezés) tervezése és elemzése.
Az ételvalaszték kialakitasa. Az étrend-osszeallitas szempontjai. A tapanyagsziikséglet
biztositasa az élelmezésben. Az élelmezés mindségét meghatarozo egyéb tényezok. A
taplalékok hasznosuldasat befolyasolo kiilsé tényezok. Az élelmiszer-nyersanyagok
vdltozasa a tarolds és az ételkészités soran. Az étrendek tapldlkozas-egészségiigyi
értékelése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
Tantargyi kovetelmény rendszer:

Hidnyzasok: Két igazolatlan €s egy igazolt hianyzas még elfogadott, ezt meghaladdan az aldiras és a vizsgara
bocsatas elmarad.

Félévi ellendrzés: Zarthelyi dolgozat, amelynek eredménye legalabb elégséges, ez az alairas feltétele.

Kollokvium: Irasbeli vizsga, amelynek anyagat az eléadason és a szeminariumon elhangzottak képezik.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Ajanlott irodalom és jegyzet:

Rig6 Janos: Dietetika, Medincia Konyvkiadé Budapest 2002
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