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Targytematika / Course Description
Reform életméd, egészséges taplalkozas

ANIFVC1112

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Vajda Katalin Félév /| Semester: 2019/20/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy oktatdsanak célja olyan korszerii ismereteken alapuld taplalkozasi szemlélet kialakitasa, amely
nélkiilozhetetlen a korszerti élelmezéssel sszefliggd feladatok magas szinvonalu ellatdsahoz. A tantargy atfogé €s
korszer(i ismereteket nydjt az emberi taplalkozas tekintetében fontos tdpanyagokrol, azok taplalkozas-élettani
jelentéségérol, a taplalkozas 16 folyamatardl, a szervezet energia- és tdpanyagsziikségletérdl, valamint a tipanyagigény
¢s tapanyag-hasznositas €lettani €s biokémiai osszefliggéserdl. Kiemelten targyalja a kiegyenstilyozott, egészségvédo
taplalkozas - hazai és nemzetkozi ajanlasokon alapuld - wranyelveit, a sziikségletek kielégitésének vendéglatompari
tevékenységgel 0sszefliggd kérdésett.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. Az élelmiszer dsszetétele: alaptapanyagok

2. Az ¢lelmiszer osszetétele: véddtapanyagok és a jarulékos anyagok
3. Az egészséges taplalkozas alappillérei

4. Az emésztés szervrendszere

5. A cukorbetegség és diétaja

6. A laktéz mtolerancia, a glutén érzékenység €s dictaja

7. A sziv és érrendszeri betegségek €s diétdja

8. Gyomorbetegségek és dictajuk

\O

. Bélbetegségek ¢s diétajuk

10. Sportolok és terhes ndk taplalkozasa
11. Gyerekek és id6skortiak taplalkozasa
12. Kiilonleges taplalkozasi formak

13. Zarthelyi dolgozat

14. Pot zarthelyi dolgozat
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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