Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Testnevelés

Targykod: ANIFVA2171

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Konczos Csaba

Targy kovetelménye: Alairds megszerzése

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Oktatas célja:

Szerezzen ismereteket a turizmusban €s vendéglatasban megjelend sportagakbdl, torténeti (a kialakulasa,
technikai (a gyakorlati végrehajtasa), taktikai (az elmélet €s alkalmazasa) vonatkozasban. Tudja kommunikdlni
a turizmus és vendéglatasban alkalmazott sportagi alaptevékenységeket, élettani és edzéselméleti
alapismereteket. Legyen képes banni a turizmusban és vendéglatasban sportos tevékenységet valasztokkal,

tudja hosszu tavra
(élethosszig tarto) elfogadtatni a szabadiddben megjelend és teret koveteld fizikai aktivitast, mint rekreacios
tevékenységet. Személyes példamutatasaval, aktivitasaval kozvetitse, illetve hirdesse az egészséges életmodot.

Tantargy tartalma:

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kotelezo6 irodalom:
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