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Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus ceélkitiizesei

A hallatobk megismertetése az egészséges taplalkozas feltételeivel és a reform életmod
trendjeivel.

A félév végére a hallgatok képesek lesznek a reform életmod egyes trendjei szerinti étrendet
Osszeallitani, az egyes élelmiszerekrdl, ételekrél es italokrél elddnteni, hogy megfelelnek-e az
egyes reformiranyzatok eléirasainak.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma

Taplalkozasi alapismeretek (szervezet energia, vitamin, asvanyi anyag sziukséglete, az egyes
elelmiszerek ezekbdl mennyit tartalmaznak)

Modern taplalkozasi trendek megismerése (vegetarianizmus fajtai, veganizmus, bio étkezés,
szétvalasztott diéta)

A mozgas szerepe a reform életmodban

A lelki egyensuly kapcsolata a reform életmoddal, ...egészséges gondolatok”

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmenyrendszer, amely tartalmazza:

Feélév végi alairas feltétele:
Az orak 70%-an valo részvétel

Az osztalyzat kialakitasanak modja:
Beadand¢ és prezentacio elkészitése
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Kotelez6 irodalom:

Ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke
Dr. Kadas Lajos: Taplalkozasi ismeretek (eldadas vazlatok)
(Dual Budapest Bt. 2004)
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