Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Eletmdd és életvitel

Targykod: ALVNTA1451

Felelés szervezet neve: Vizualis Nevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA20

Targyfelelds neve: Pongracz Alfréd

Targy kovetelménye: Kollokvium

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A targy tanitdasdanak, tanuldsdnak dltalanos céljai

- az ¢életmod és életvitellel kapcsolatos fogalmak tisztazdsa, az ezzel Osszefiiggd gondolkodés és

magatartdsforma kialakitasa

- ismerje meg a hallgato:
- hogy a csalad a tarsadalom €pitdsejtje legszorosabban egytittmiikodd kozossége
- a csalad, mint gazdasdgi kozosség, melynek feladata a mindennapi sziikségletekrdl valo
gondoskodas
- a csaladi erOforrds hasznositdsdnak lehet0sége, amelyhez a mindennapi életben
alkalmazkodni kell
- a szakszer(i otthonteremtés feltételei (egészségligyi, taplalkozasi, betegdpolasi)

Tantargy tartalma:

Tananyag
Az életmod és életvitel tudomanyteriilet fogalmi rendszere.
A csaléd és haztartas fogalma, funkcioja, tipusa.
A csalad valtozésa a torténelem soran, csaladi szerepek és ezek valtozasai.
Id6gazdalkodas a haztartasban, a feladatok megosztasa.
A csaladi pénzgazdalkodas mddjai.
A héaztartdsok jovedelmének forrésai.
A szakszerl otthonteremtés 1. (lakds, lakohédz tizemeltetése)
II. (haztartastechnikak, feladatok ésszertisitése)
A lakas rendben tartasanak elemei.
Alapvet6 taplalkozasi ismeretek (életkornak megfeleld taplalkozas).
Téaplalkozas kiilonleges élethelyzetekben.
Betegapolas otthon.
A félév zarésa:irasbeli szamonkérés

Szamonkérési és értékelési rendszere:
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmények

A hallgatok legyenek képesek:

- eligazodni az életmod, életvitellel kapcsolatos problémakorben
- a lakast és a haztartast technikai rendszerként kezelni
- ismerjék a haztartds csaladellatd funkciodit

- legyenek tisztdban a tépldlkozastani alapismeretekkel, egyszeribb értékesitési eljarasokkal, a textilidk néhany
alapvet6 kézi megmunkalasaval, a haztartasi gépek funkcidjaval és balesetmentes hasznalatukkal
- legyenek jartasak a hdztartasok pénzgazdalkodésanak legalapvetobb miiveleteiben

A két irasbeli munka alapjan alakul ki a megajanlott kollokviumi jegy.

Azoknak a hallgatéknak, akik nem fogadjak el, ill. kozepesnél gyengébb eredmény esetén széban kell beszamolniuk a félév

anyagabol.

Az alairas feltétele: ... Az intézetnek meg kell tagadnia a tantargy félévi alairasat, ha egy tantargybol a hallgaté — igazolt
¢s igazolatlan — hidnyzasai meghaladjak a szorgalmi idészak egyharmadara es6é draszamot” (TVSZ 75 §)
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Dr. Kenéz Gydézoné: Munka a hdztartdsban. PSZM Projekt, 1993.

Elekes Attila: Egészségnevelési modszertan. Medicina, Bp., 1985

Kapsza Miklos: Otthontervezési tanacsadd. Miiszaki Konyvkiado, 1994

Komloési Sandor (szerk.): Csaladi életre nevelés. Nemzeti TK, Bp., 1995

Kovicsné Santavy Ildiké: Eletvitel. Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Féiskola, Budapest, 1998.
Kybalové - Herdenové - Lamarova: Képes divattorténet az 6kortol napjainkig. Corvina Kiado, Bp., 1974.

2015.11.27. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



Félév:
Targynév:
Targykod:

Felelos szervezet neve:

Felelés szervezet kédja:

Targyfelel6s neve:
Targy kovetelménye:

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Targytematika

2015/16/1

Eletmdd és életvitel

ALVNTA1451

Vizualis Nevelési Intézeti Tanszék
AA20

Pongracz Alfréd

Kollokvium

0/0/0

8/0/0

Kotelez6 irodalom:

Schadt Méria: Csaladszociologia. Comenius Bt., 2000.
Veczkd Jozsef: Gyermek- és ifjusdgvédelem. Tankonyvkiado, 2002.

2015.11.27.

NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer



