Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Vizitabor

Targykod: ALTSTB7171

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Konczos Csaba

Targy kovetelménye: Alairds megszerzése

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/40/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

A kozosségben torténd, hasznos és szervezett szabadidds lehetdségek €s a taborozassal kapcesolatos szervezési,
metodikai, programszervezési feladatok megismerése. A természet értékeinek felfedezése. A
természetszeretetre, a kulturalt, természetvédo ¢s megdvo magatartasra nevelés megvalositasa.

Legyen tisztaban a sportag elméletével. Ismerje meg a hallgaté a taborok sportagi technikajat, és
egészségmegOrzés céljabol tudja végrehajtani és alkalmazni azokat.

Vallaljon a tdborozasokkal kapcsolatos onalld oktatési, szervezési, lebonyolitasi feladatokat.

Tantargy tartalma:

Elméleti képzés:

A vizen kozlekedés torténete. A vizi tirazas torténete.

A vizi tabor, technikai, szervezési, helyszinvalasztasi kérdései.

A folyé és allo vizeken kozlekedés szabalyai. Vizi balesetek megelézése. Természetvédelmi ismeretek.
Gyakorlati képzés:

A hajdba be- és kiszallas, a partrol indulés €s a kikotés €s az egyensulyozas technikaja.

Az evezés és kormanyzas technikdja.

Csoportos haladas, tiraevezés.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kévetelmény

A taborokban val6 aktiv részvétel.
Az eldirt gyakorlatok bemutatasa.
Az elméleti anyagrész szdbeli beszamoloja, szamot adva mddszertani €s gyakorlati ismeretekrol.

Személyi feltételek
2 16 szakképzett testnevel tanar

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

Fizikai alkalmassag ¢s a szarazedzés programjanak elvégzése

Orarendi, ill. $n4ll6 munkst igénylé terhelés ardnya
Orarendi 80%, onallo 20%

Evkozi ellenérzés modja
szarazedzés, fizikai felkészités, az elmélet €s a gyakorlat szamonkérése.

Szamonkérés modja
A gyakorlati ismeretek bemutatasa az elméleti ismeretek szobeli szamadasa.

A tantargyhoz kapcsolodo kiilsé szakmai gyakorlatok
Vizi tabor

A tantargy oktatasanak targyi sziikségletei
A végrehajtashoz sziikséges alapvetd technikai felszereltség.

A legujabb tudomanyos eredmények beépitési modja, ennek lehetdségei
A témaval kapcsolatos 1) szakirodalmak, szakcikkek figyelemmel kisérése, beszerzése, konyvtarban valo
elhelyezése, a hallgatokkal torténd folyamatos informacid csere

A tantargy mindéségbiztositasi modszerei, fejlesztési koncepcioi

Magyarorszagon kiviili, kiilfoldi példak bemutatasa, 6sszehasonlitd elemzése, a gyakorlati részek
teljesitéséhez sziikséges eszkozok beszerzése €s mindség javitasa.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezd ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke
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Kotelez6 irodalom:

Bokody J. (2001): Vizitarazok kézikonyve Mezdgazda Kiadd

Dobozy L.-Jakabhazy L.(1992): Sportrekreacio

Kovacs T. A. (2003): A rekreéacio elmélete €s modszertana Fitness Kft. Budapest
Cooper, HK. (1987): A tokéletes kozérzet programja Sport Budapest

Horvath Attila(1999): Turizmus a kultaraban, kultara a turizmusban /Magyar Miivel6dési
Szabd J. (2004): Rekreacid JGYF Kiadd Szeged
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