Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Sportjatékok II.

Targykod: ALTSTB7112

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Konczos Csaba

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

Ismerje meg a hallgat6 a sportagak kialakulasat, torténetét. Legyen tisztaban a roplabda €s a kosarlabda
jatékszabalyaival. Sajatitsa el a sportagak alaptechnikajat, taktikajat, stratégiajat és a gyakorlatban tudja
alkalmazni azokat. Legyen képes az adott sportagak oktatasara és tudja megtervezni a sportagakra jellemzo
egyes technikak didaktikai Iépéseit a tantargy pedagogiai €s a jatékelméleti ismeretei integralasaval.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma

Elméleti képzés:

A roplabdazas és a kosarlabdazas kialakulasa
A roplabda és a kosarlabda szabalyai

A roplabda és a kosarlabda mozgasanyaganak felosztasa:
- technikai mozgéasanyag

mozgasok labda nélkiil

labdaval végzett mozgasok

- taktikai mozgasanyag

tamadasban (egyéni/egyiittes)

védekezésben (egyéni/egylittes)

Gyakorlati képzés:

A roplabda technikaja:

- alaphhelyzet

- kosarérintés

- alkarérintés

- nyitasok

A roplabda taktikaja:

- a védekezés taktikaja

- a tamadas taktikaja
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Tantargy tartalma:

A kosarlabda technikaja

- labda atadasok
kétkezes mellso
kétkezes felso atadas
kétkezes also atadas

- labda dobasok
fektetett dobas
tempd dobas
horog dobas
bunteté dobas
A kosarlabda taktikdja:
- a védekezés taktikaja
emberfogas, tertiletvédekezeés, vegyes védekezés,
- a tamadas taktikdja

felallt védelemmel szemben

rendezetlen védelemmel szemben
lerohanas
gyors inditas
Szamonkérési és értékelési rendszere:
Tantargyi kovetelmény
- az orédk rendszeres latogatdsa, az 6rakon val6 aktiv részvétel,

- beszamol 6 az elméleti rész tartalmabol,
- az elirt gyakorlatsor bemutatasa

Kotelezo6 irodalom:

Kotelez6 ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke
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Kotelez6 irodalom:

Kristof L.-Magyar Gy.-Gal L. (1992): Sportjatékok III. Tankonyvkiadd Budapest

Magyar Gyorgy (1996): A testnevelés és sport elmélete és modszertana 5-6. oszt. VIRKTF
Esztergom

Magyar Gyorgy (1996): A testnevelés és sport elmélete és mddszertana VIKTF M
Esztergom

Porubszki -Tarnava -Kiss (1967): A roplabdazas oktatasa. Sport Kiado, Budapest
Pésztory Attila (1982): Kosarlabda Sport Kiado Bp.

Ranky Matyas (1982): Jaték a kosarlabda, a kosarlabda jaték Sport Kiado, Budapest
Rigler Endre (2004): Sportjaték-elmélet SE Budapest

Varga Péterné (1971): Az iskolai testnevelés jatékai Sport Budapest
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