Targytematika

Félév: 2014/15/2

Targynév: Sportjatékok I.

Targykod: ALTSTB7111

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelds neve: Ihasz Ferenc Dr.

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

Ismerje meg a hallgaté a sportagak kialakulasat, torténetét. Legyen tisztdban a labdarugas és a kézilabda
jatékszabalyaival. Sajatitsa el a sportagak alaptechnikdjat €s taktikajat, és a gyakorlatban tudja alkalmazni
azokat.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma

Elméleti képzés:

A labdartgas és a kézilabda kialakulésa

A labdartgas és a kézilabda szabélyai

A labdarugas és a kézilabda mozgasanyaganak felosztasa:
- technikai mozgésanyag

mozgasok labda nélkiil

labdéaval végzett mozgasok

- taktikai mozgésanyag

tamadésban (egyéni/egyiittes)

védekezésben (egyéni/egylittes)

Gyakorlati képzés:

A labdarugas technikdja:

- rugasok (belsével, belsé cstiddel, teljes csiiddel)
- a labda atvétele

- labdavezetés

- fejelések

- cselezések

- szerelés

A labdaragas taktikdja:

- a védekezés taktikaja

emberfogas, teriiletvédekezés, vegyes védekezés,
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Tantargy tartalma:

- a tdmadas taktikaja
...haromszogelés”, helycserés tdmadas

A kézilabda technikéja
- labda atadasok
egykezes felsd atadas
egykezes also atadas
- kapura lovések
egykezes felsd talajrol
egykezes felsd felugrasbol
egykezes also
A kézilabda taktikaja:
- a védekezés taktikdja
emberfogés, teriiletvédekezés, vegyes védekezés,
6-0s, 5+1-es, 3+2-es védekezés
- a tdmadas taktikaja
felallt védelemmel szemben
...hazés”
rendzetlen védelemmel szemben
lerohanas
gyors indités

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény

- az Oréak rendszeres latogatasa, az 6rakon valé aktiv részvétel,
- beszamolo az elméleti rész tartalmabol,

- az eldirt gyakorlatsor bemutatasa
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Kotelez6 irodalom:

Kotelezo ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke
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