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Targytematika / Course Description
Gyogytestnevelés

ALTSTB7091

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Ozsvath Karoly Dr. Félév / Semester: 2018/19/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/3/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

1. A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

A hallgat6 ismerje meg a gydgytestnevelés céljat, feledatait és eszkozeit. Ismerje fel az adott korosztaly
ortopédiai elvaltozasait, belgyogyaszati jellegli karosodasait, ismerje ezek terhelési konzekvenciait! Tudjon
korrekci6s gyakorlatokat tervezni €s vezetni! Ismerje az egyiittmiikodés lehetdségeit szakorvosokkal,
gyogytestneveldkkel, gyogypedagogusokkal, sziilékkel.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

2. A tantargy tartalma

A gybgytestnevelés sajatossagai, jelentdsége, modszertani alapelvei.

Helytelen tartasformak

Ortopéd elvaltozasok gyogytestnevelése. Gerincdeformitasok: scoliosis, torticollis, Klippel-Feil sindroma,
Schauermann- kif6zis diagndzisa €s mozgasterapiaja.

Mellkasdeformitasok: tyakmell, tolcsérmell. Nyaki borda. Sprengel- deformitas.

Csipdiziileti, also és felsdvégtagi elvaltozasok. Iziileti gyulladasok.

Kontrakturak oldasa, mobilizacid.

A gyogytestnevelési foglalkozasok terhelési szempontjai.

Szivbeteg €s hipertonids gyermekek gydgytestnevelése.

A 1€gzés és a relaxacio szerepe a gyogytestnevelésben. Asztmds gyermekek gydgytestnevelése.
A zene ¢€s a jaték szerepe a gyogytestnevelésben.

Elhizott gyermekek gydgytestnevelése.

Felmérd dolgozat, értékelés a kovetelményekben leirtaknak megtelelden.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

3. Tantargyi kovetelmény

A hallgato legyen képes a tananyagban targyalt elvaltozasok felismerésére, ellenhat6 gyakorlatainak egyénre
szabott kidolgozasara! Alakitson ki olyan pedagogiai szemléletet, mellyel komplex mddon képes hatni
tanuldinak egészséges fejlddésére. Legyen képes a tanult ismeretek gyakorlati 6radkon torténd alkalmazésara. A
félév soran egy zarthelyi dolgozat megirasara keriil sor. Elfogadhaté eredmény a maximalis pontszdm 50%-a.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

4. Kotelezd ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke
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1. Gyogytestnevelés Szerk. Gardos M. Dr. Monos 1.

2. Az iskolai gyogytestnevelés gyakorlatai €s mozgaselemzése. Szerk. Csider Tibor TFKI. Jegyzet. Bp. 1991.
3. Mindenki gyégytestnevelése Szerk.

4. Sportélettan. Szerk. Frenkl Robert TF tankonyv Sport. 1977.

5. Uj lehet6ségek a gyogytestnevelésben. Szerk. Bencze S., Szaszné Sziklai C, Bacso L. Szarvas, 2000.
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