Targytematika

Félév: 2011/12/2

Targynév: Gyodgytestnevelés

Targykod: ALTSTB7091

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Bokrosné Maschler Edit
Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/4/0

Oktatas célja:

1. A tantargy altalanos célja és specifikus célkitlizései

A hallgat6 ismerje meg a gydgytestnevelés céljat, feledatait és eszkozeit. Ismerje fel az adott korosztaly
ortopédiai elvaltozasait, belgyogyaszati jellegli karosodasait, ismerje ezek terhelési konzekvenciait! Tudjon
korrekcios gyakorlatokat tervezni és vezetni! Ismerje az egytittmuikodés lehetdségeit szakorvosokkal,
gyogytestnevelOkkel, gyogypedagogusokkal, sziilokkel.

Tantargy tartalma:

2. A tantargy tartalma

A gyogytestnevelés sajatossagai, jelentdsége, modszertani alapelvei.

Helytelen tartasformak

Ortopéd elvaltozasok gyogytestnevelése. Gerincdeformitasok: scoliosis, torticollis, Klippel-Feil sindroma,
Schauermann- kifozis diagnodzisa €és mozgasterapidja.

Mellkasdeformitasok: tytakmell, tolcsérmell. Nyaki borda. Sprengel- deformitas.

Csipdizileti, also és felsdvégtagi elvaltozasok. Iziileti gyulladasok.

Kontrakturak oldasa, mobilizacio.

A gyogytestnevelési foglalkozasok terhelési szempontjai.

Szivbeteg és hipertdnias gyermekek gydgytestnevelése.

A 1égzés és a relaxacio szerepe a gyogytestnevelésben. Asztmas gyermekek gyogytestnevelése.
A zene ¢€s a jaték szerepe a gydgytestnevelésben.

Elhizott gyermekek gydgytestnevelése.

Felmér6 dolgozat, értékelés a kovetelményekben leirtaknak megtelelden.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

3. Tantargyi kovetelmény

A hallgato legyen képes a tananyagban targyalt elvaltozasok felismerésére, ellenhatd gyakorlatainak egyénre
szabott kidolgozasara! Alakitson ki olyan pedagogiai szemléletet, mellyel komplex mdédon képes hatni
tanuldinak egészséges fejlodésére. Legyen képes a tanult ismeretek gyakorlati 6rakon torténd alkalmazasara. A
félév soran egy zarthelyi dolgozat megirasara kertl sor. Elfogadhat6 eredmény a maximalis pontszam 50%-a.
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Kotelez6 irodalom:

4. Kotelezd ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke

1. Gyogytestnevelés Szerk. Gardos M. Dr. Monos 1.

2. Az iskolai gyogytestnevelés gyakorlatai és mozgaselemzése. Szerk. Csider Tibor TFKI. Jegyzet. Bp. 1991.
3. Mindenki gydgytestnevelése Szerk.

4. Sportélettan. Szerk. Frenkl Rébert TF tankonyv Sport. 1977.

5. Uj lehetéségek a gyogytestnevelésben. Szerk. Bencze S., Szaszné Sziklai C, Bacsé L. Szarvas, 2000.
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