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Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 6/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy oktatasanak célja hogy a hallgatok megismerjék az élettan gyakorlata targy keretében az alapvetd
folyamatokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A sejt belsd kornyezete, homeostazis. A szervezet folyadékterei
1.hét

A szervezet viztartalma. A viztartalom megoszlasa.

A homeosztazis jelentdsége. Az intersticialis tér, mint a sejtek belsé kornyezete
Homeosztatikus paraméterek, a szabalyozas alapjai.

2.hét

Gyakorlat: Mennyi vizet kell innunk naponta?

A bels6 kornyezet allandd ionosszetétele.

3.hét
Gyakorlat:Laborlelet elemzés, avagy mit kell tudni vérvétel soran?

A testhdmérséklet allanddsaga (homoiothermia), altalanos jellemzése.

4. hét

Gyakorlat. TesthOmérséklet mérés.
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5.hét

A sejtmiikodések szabalyozésa. Az idegi szabalyozas alapjai.

[Nyugalmi potencial.

Gyakorlat. VC mérés

6.hét

Az izomsejtek €lettani sajatsagai A vazizomsejtek élettani sajatsagai

[Neuromuszkularis ingeriiletattevodeés.

Gyakorlat: EMG gorbe jellemzdi

7.hét

A szivizomsejtek jellemz6i. Az akcids potencial sajatsagai.

Gyakorlat: EKG gorbe készités élettana

8.hét

A keringési szervrendszer miikodése élettani koriilmények kozott

A keringési szervrendszer feladata, funkciondlis szervezddése

Gyakorlat: EKG gorbe jellemzése.

9.hét

Sziv ingerképzd €s ingeriiletvezetd rendszere

Gyakorlat: Vérnyoméasmérés, pulzusszamolas.

10.hét

A periférias keringés altalanos jellemzése, hemodinamika

Gyakorlat: Peréférias keringészavar (kollapszus) felismerése ¢s ellatasa.

11.hét

A 1égzési szervrendszer miikodése

Alapfogalmak, a 1égzés mechanikéja

Gyakorlat:1égzésfunkcios vizsgalat eredményei.

12.hét

Munkaélettan. A keringési és a 1égzési szervrendszer szinergizmusa.

Gyakorlat: BMI érték,.

13.hét

A terhelés hatasara kialakul6 akut valtozasok

Gyakorlat: Testosszetétel elemzés
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‘ 14.hét |Rendszerezd ora

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A tantargy értékelés a gyakorlati feladat és ZH irasa.

Az érdemjegy kialakitasaban a gyakorlati feladat 40%-ban a ZH 60%-ban keriil beszamitasra.

A hallgatok értékelése 1-5-ig érdemjeggyel torténik. (Ertékelés:Gaus gorbe szerint.)

A félév soran elvégzendo tevékenységek
1. Gyakorlati feladat: Mérje meg 10 f6 esetén a kovetkezdket!

1. Nyugalmi dllapotban mérjiink vérnyomast, pulzusszamot, 1égzésszamot a vizsgalt személyen!

2. 10 percig végezzen dinamikus mozgast —szobakerékpar, elliptikus tréner vagy futas-, majd rogton
leszallas utdn mérjék meg Gjra a paramétereket!

3. Kis pihenés utan végezzen 10 guggolést, majd mérjék meg Ujra a paramétereket!

4. 10 percig tdmaszkodjon kicsit hajlitott végtaggal a falnak, majd mérjék meg ujra a paramétereket!

Fizikai munka hatésa a keringésre és 1égzésre

vérnyomas pulzus I¢gzEsszam szaturacid

Nyugalomban

Dinamikus munka utan:

?Guggolas (10x)

?Futas (10 perc)

?Biciklizés (10 min)
?Elliptikus tréner (10
perc)

Statikus munka utan (5
perc falnak délve)
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Készitsen 2 oldalban 6sszefoglalo tanulményt a kapott paraméterek felhasznalasaval!

Az osszefoglald tanulmanyt beadasanak Hi. 2020. december 10.

A dolgozatokat kérem irdsban a kovetkez6 cimre elkiildeni:tagnes@ga.sze.hu, tagnes@sze.hu

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Cseri Julianna: (2011) Elettani alapismeretek. https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalon

ame {\ 05/0019 1/ alapismeretek/inde

Ajénlott jegyzetek, irodalom jegyzéke

Dr. Osvath Péter (2015): Sportélettan, sportegészségtan ISBN: 978-963-06.8484-2

Mandi Barnabds (2010): Anatémia - élettan Egészségiigyi szakiskolai tankonyv, 9. kiadas, Medicina
Konyvkiado Zrt., Budapest

Bélint P. (szerk.) (1981): Orvosi élettan I-I1I. Medicina, Budapest.

Brencsan J. (1993): Orvosi sz6tar. Akadémiai Kiadd. Budapest.

Frenkl R. (szerk.) (1984): Sportorvostan. Sport, Budapest.

Frenkl Robert (1995): Sportélettan. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest.

Jako P. (szerk.) (2003): A sportorvoslas alapjai. Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest.
Mészéros J. (Szerk.) (1990): A gyermeksport bioldgiai alapjai. Sport, Budapest.
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