Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Uszas |.

Targykod: ALTSTA1621

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Dr. Szakaly Zsolt

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései
Olyan ismeretek €s készségek fejlesztése, mely alapjan a hallgatok képessé valnak a sportag biztonsagosan
torténd végrehajtasara €s a 6-12 éves tanulok iskolai keretek kozott torténd oktatasara.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma

Legaldbb egy uszasnem elsajatitasa, és helyes technikai végrehajtasa.
Vizhez szoktatas.

Siklas, lebegés, gombac elsajatitasa.

Gyors-, hatiszas oktatasa.

Fejesugras oktatdsa.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A tantargyi kovetelmények
200 m folyamatos, szabadon valasztott uszasnemben torténd végrehajtasa.
Modszertani dolgozat készitése és hataridére torténd beadasa.

Kotelezo6 irodalom:

Kotelezé irodalmak jegyzeke
Kiricsi Janos: Uszasoktatas kisiskolasok szdméra, SOTE TSK Budapest 2002
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