Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Fogyatékossaggal élék - integralt testnevelés "C"
Targykod: ALTSSGCO03

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék

Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: dr. Gonczol Laszlé

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 5/0/0

Oktatas célja:

A hallgatok ismerjék meg a fogyatékossaggal élék testkulturalis fejlesztésének,
egeszsegnevelésenek es sportjanak lehetéségeit, médszereit.

Tantargy tartalma:

A fogyatékossag tartalma, betegségtipusok.

Egészségkarosodassal kapcsolatos konkrét ismeretek kozvetitése a célcsoport problémai alapjan.
Segitségadas modszerei.

Sporttoglalkozasok, szabadidds sporttevékenység szervezése, lebonyolitasa.

A FES és a TANAK sportrendezvényeinek bemutatasa.

Bekapcsolodas a foiskolan folyé Fogyatékkal EIok Sportcsoportja foglakozasaiba.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A sportfoglalkozasokon valo aktiv segitségadas.
Egy specialis intézmény meglatogatasa. Irasbeli beszamolo a tapasztalatokrol.

Kotelezo6 irodalom:

Benczur Miklosné: Adaptalt testnevelés €s sport. I-1l. FONESZ kiadvany. Budapest 2003.
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