Targytematika

Félév: 2014/15/1

Targynév: Mozgas kommunikacios tréning |.
Targykod: ALTSSGA1081

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelds neve: Szlicsné Tonomar Gabriella
Targy kovetelménye: Evkdzi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/25/0

Oktatas célja:

A zene, a zenére mozgas alkalmazasa a gyogytestnevelés ordkon. Kilonbozé zenés mozgasformak (aerobic,
balett, RSG stb.) elemeinek 6tvozése a gydgytestnevelés alapmozdulataival, gyakorlatanyagaval.

Tantargy tartalma:

A zenére mozgas alkalmazisa a gydgytestnevelésben, terapids jelleggel, prevencioként és rehabilitacioként.
Zenére végzett mozdulatokkal érzelmek, érzések, gondolatok kifejezése, ataddsa. A zenés, tancos
gyakorlatanyaggal az altalanos alloképesség kialakitasa, a mozgaskoordinacio, hallds- és ritmusérzék
fejlesztése, gatlasok oldasa, testi, lelki harmonia megteremtése.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A zenére mozgés elsajatitdsa. A mozgasok, gyakorlatok pontos végrehajtasa-o6sszhangban a zenével.
A tancos jellegi mozgastanitds metodikdjanak megismerése. Egyszeriibb koreografidk osszedllitasa,
megtanuldsa, megtanitdsa. Gyakorlatvezetés tarsak kozott.
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