Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: A konnyitett és gydgytestnevelés szervezési feladatai .
Targykod: ALTSSGA1071

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék

Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: dr. Gonczol Laszlé

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 10/0/0

Oktatas célja:

A konnyitett gydgytestnevelés jaruljon hozza az érintett tanulok allapotanak helyreallitdsahoz,
Javitadsahoz, altalanos teljesitoképességének, edzettségének fokozasdhoz. Segitse az iskola neveld-oktatd
munkajat, fejlessze a tanuldk jaték és sportmiiveltségét.

Tantargy tartalma:

A konnyitett gyogytestnevelési ora tervezése, szervezése.

A csoportalakitas szempontjai.

A foglalkozasok eszkozei, modszerei.

Tornatermi és szabadidds sporttevékenységek tervezése, vezetése.

A differencialt dratervezes.

A konnyitett testnevelési orak tipusai, szerkezete. Segitségadas modja. Az ellenérzés szempontjai.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A gyakorlati 6rakon valo aktiv részvétel.

Sztilékkel valé kapcsolattartas modszereinek elsajatitasa.

[rasbeli szakmai anyag készitése: orai foglalkozas tervezése konnyitett gydgytestnevelésre utalt tanulok
szamara vagy egyéni fejlesztés alapjan

Kotelezo6 irodalom:

Kotelezo:

Gardos Magda-dr. Monus Andrés: Gydgytestnevelés. TF tankonyv. Budapest, 1991.
Iskolaorvosi, védonéi vélemények tanulmanyozasa.

Ajanlott: Donathné Forgacs Boglarka: Gerincbetegségek gyogytestnevelése
iskolaskorban
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