Targytematika

Félév: 2013/14/1

Targynév: Gyakorlatvezetés és elemzés Il
Targykod: ALTSSGA1053

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: dr. Gonczol Laszlé

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/25/0

Oktatas célja:

Specialis kompetenciak szerzése a gydgytestnevelés oktatasa tertiletén.
Szakszer(i gyogytestnevelési foglalkozasok szervezése, lebonyolitasa, elemzése, értékelése.

Tantargy tartalma:

Egyéni és csoportos foglalkozasok gyakorlatanyaganak tervezése és alkalmazasa.
Testtartas elvaltozasai. Tartasi formak.
A tarté és mozgatorendszer zavarainak gyogytestnevelése.
A belgyodgyaszati és egyéb betegségek alkalmazasa a gydgytestnevelésben.
A gyogytestnevelés kontraindukalt gyakorlatai.
Uszas és vizben végezhetd gyakorlatok.
Légzési gyakorlatok. Relaxacids eljarasok.
Mozgaselemzés szempontjai.
Gyakorlati foglalkozasok 6nallo tervezése, vezetése.
A segitségadas modjai.
Korszert edzésmodszerek alkalmazasa a gyogytestnevelés teriiletén.
Sportjatékok és iskolai jatékok alkalmazas a gyodgytestnevelésben.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A hallgaté6 legyen képes ortopédiai és belgydgyaszati betegségtipusok gyogytestnevelésében alkalmazhatdé mozgasanyag
6nallé tervezésére, gyakorlati kivitelezésére.

Hibajavitas, segitségadas modjainak ismerete.

A gyakorlati 6rakon valo aktiv részvétel.

Bemutat6 tanitasokon vald részvétel. Véleménynyilvanitas a tanuldk munkavégzésérol.

Kotelezo6 irodalom:

Kotelezd:
Gardos Magda-dr. Moénus Andras: Gydgytestnevelés. TF tankonyv. Budapest, 1991.
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Kotelez6 irodalom:

Csider Tibor: Az iskolai gydgytestnevelés gyakorlatai és mozgaselemzése. TF tankényv. Budapest, 2002.

Erdi-Krausz Zsuzsa: mindenki gyogytestnevelése. Févarosi Pedagogiai Intézet, Budapest, 1995.

Ged6 Dolores-dr. Rigler Endre: Labdas gyakorlatok a mozgéasterapiaban.

Kecskemét, 1999

Donath Tibor: Anatémiai atlasz. Medicina Kiadd 2003. Budapest.

Ajanlott:

Dr. Bencze Sandomé- Szaszné Sziklai Cili- dr. Bacsé Lajos: Uj lehetéségek a gydgytestnevelésben. Budapest,
2002.

Testnevelés-Gydgytestnevelés Mddszertani és Szakmai Ismeretterjeszté Lapok 2005-2007. évfolyamai
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