Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Gyogytestnevelés mddszertan 1.
Targykod: ALTSSGA1042

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelds neve: Bokrosné Maschler Edit

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 30/0/0

Oktatas célja:

Olyan specidlis ismeretek megszerzése, amelynek birtokaban a hallgato képes lesz felismerni az egyes gyakori
belgyogyaszati és mozgéasszervi rendellenességeket, azok terhelési konzekvenciait! Tudjon korrekcios gyakorlatokat
tervezni és vezetni, ismerje a sériilt gyermekek beilleszkedésének pedagogiai és pszichologiai, gyakorlati
vonatkozasait! Legyen tdjékozott az egytittmiikodés lehetdségeiben szakorvosokkal, gydgypedagogusokkal, sziilokkel!

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma:

2. félév
1. A sportmozgasok ¢lettani hatasai
2. Egyéni és hazi feladat gyakorlatok
3. A mindennapos testnevelés szerepe
4. Légzés, légzogyakorlatok
5. Relaxacios gyakorlatok, az autogén tréning, a joga €s a gyodgytestnevelés kapcsolata
6. Vizben végezhet6 gyakorlatok
7. Mobilizalas, kontraktarak oldasa

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi ko vetelmény:
- az orakon valo rendszeres, aktiv részvétel
- 2. félév végén évkozi jegy

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke:

"Gérdos Magda-dr. Monus Andras: Gyogytestnevelés tankonyv Bp. 2003 Magyar Testnevelési Egyetem

‘Ged6 Dolores-dr. Riegler Endre: Labdas gyakorlatok a mozgésterapidban Bp.1999 Magyar Testnevelési Egyetem
“Tartaskorrekcid. Szerk.: Dr. Somhegyi Annamaria 1996. Bp. Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag
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