Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Ortopédia Il.

Targykod: ALTSSGA1032

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Dr. Koor Sandor

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

A hallgatok felkészitése a 6-14 éves koru tanulok anatdmiai és €lettani fejlédési folyamatainak megismerésére,
valamint a fenti életkorban el6fordulo legfontosabb ortopédiair korképekkel osszefiiggd gyogy-testnevel b
tevékenység ismertetése.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma, kévetelményei

Ismerjék a gyermeki szervezet altalanos anatomiai felépitését, fejlédési, mikodési torvényszertiségeit! Ismerjék
az altalanos csont, izilet és izomtant! Tudjak megallapitani az egyszer(ibb rendellenességeket! Ismerjék a
velesziletett, illetve szerzett ortopéd korképeket, a rendellenes mozgasszervi miikodés alapvetd tiineteit.
Ismerjék a korosztaly ortopédiai jellegzetességeit, veszélyeztetettségeét €s a mar kialakult elvaltozasok kezelési
lehetdségét.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint
Tanitoképzo foiskolai tudasanyag

A tantargy oktatasanak idéterve

L. félév oraterve: Altalanos Ortopédia.

1-5. ora Az ortopédia, mint tudomany ¢&s hatartertiletei. (Baleseti sebészet, Rheumetologia). Az
ortopédiaban hasznalt diagnosztikai mddszerek. Az ortopéd betegségek szempontjabol fontos tinetek és az
¢letkornak megfeleld mozgasfejlddési, mozgas-koordinacios sajatsagok ismertetése.

6-10. ora Az ortopédiaban és a mozgas-szervrendszeri betegségek kezelésében hasznalatos physiotherapias
modszerek ismertetése. A physiotherapia részei. A physicotherapia felosztasa, fajtai, alkalmazasi javallatok.
11-15. ora Az izuletek mozgasterjedelmének ismertetése. [ziileti mozgas-besziikulést okozd élettani
folyamatok, velesziiletett betegségek, szovodmények. Iztleti mozgas-beszikilések kezelése.
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Tantargy tartalma:

I1. félév oraterve:  Részletes Ortopédia 1.

1-5. ¢6ra Tartasi jellegzetességek, tartasi formak. Izomélettan.

6-10. ora A fej, és a nyak ortopédiai betegségei. A torzs és a gerinc ortopédiai kdrképei. 1.
11-15. ora A torzs és a gerinc ortopédiai korképei. I1.

IIL. félév oraterve: Részletes Ortopédia II.

1-5. ora A medence és az alsé végtag ortopédiai megbetegedései I.

6-10. 6ra A medence és az also végtag ortopédiai megbetegedései II. A felsd végtag ortopéd betegségei.
11-15. ora Séruilések, baleseti sériilések ellatasa, elsosegély nyujtas.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Szamonkérés modja: I-11. félév végi irasbeli vizsga, III. félév végén szigorlat

Kotelez6 irodalom:

Kotelezé irodalom:

Dr. Bartha Otto : Az Ortopédia Tankonyve Medicina-Budapest, 1983.
Dr. Vizkelety Tibor : Az Ortopédia Tankonyve Medicina-Budapest, 1995

Ajanlott irodalom:
Dr. Vizkelety Tibor : Gyermekortopédia Medicina-Budapest, 1994.
Dr. Bender Gyorgy : Gerincbetegségek Medicina-Budapest,
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Kotelez6 irodalom:

Donéath T.: Anatdémiai atlasz / Medicina Konyvkiado, Bp. 1985./
Kiss - Szentagotai: Az ember anatdmiajanak atlasza I - IIl. / Medicina Konyvkiado, Bp. 1974. /
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