Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Gyodgytestnevelés torténete
Targykod: ALTSSGA1011

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: dr. Gonczol Laszlé

Targy kovetelménye: Evkdzi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 5/0/0

Oktatas célja:

Ismeretek nyujtasa gydgytestnevelés-torténetérdl fejlodésérdl, hatarteriileteirdl, alkalmazasi tertleteirdl,
folyamatarol.
Napjaink gyogytestnevelés-helyzetének elemzése.

Tantargy tartalma:

Az iskolai gyogytestnevelés fejlodése.

A gyogyito tényezok felfedezése és alkalmazasa napjainkig.
A gyogytestnevelés az iskolarendszerben.

A gyogytestnevelés torténete Europaban.

Uj iranyzatok a gyogytestnevelésben.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Az orakon valo aktiv részvétel.
Irasbeli dolgozat készitése megadott szempontok alapjan.

Kotelez6 irodalom:

Kotelez6:Gardos Magda-dr. Monus Andras: Gyogytestnevelés. TF tankonyv. Budapest, 1991.
Ajanlott: Donathné Forgacs Boglarka: Gerincbetegségek gyogytestnevelése
iskolaskorban
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