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Oktatas célja:

A hallgatok ismerjék meg az leggyakrabban hasznalt terhelésdiagnosztikai modszerek elméleti €s gyakorlati
vonatkozasait. Legyenek képesek a diagnosztikai ismereteiket az edzéstervezés folyamataban €s a teljesitmény
prognosztizalasaban alkotdo modon felhasznalni. Tokéletesitsék az edzéselméleti-€s modszertani ismereteiket

Tantargy tartalma:

Az edzéselmélet €s mddszertan, a terhelésélettan és a humanbioldgia tantargyak ismeretanyaganak szintézise.
A sportagi gyakorlatban alkalmazhat6 kiilonféle probak, tesztek kivalasztasanak szempontjai. Az alkalmazott
probak, tesztek eredményeinek értelmezése, gyakorlati felhasznalasa az edzéstervezésben, diagnosztikdban-
prognosztikaban.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A tanulmanyi és vizsgaszabalyzatban eldirt oralatogatasi kovetelmények teljesitése.
Az egyénre szabott elméleti és gyakorlati feladatok sikeres megoldasa.
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