Targytematika

Félév: 2011/12/2

Targynév: Ep testben ép Iélek I1.
Targykod: ALTSRC9027

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Gal Zoltan

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 4/0/0

Oktatas célja:

A targy célja, hogy megismertessik a hallgatokkal a filozofiatorténet legdsszetettebb
allamelméletének egeszségnevelésre, testedzésre és a lélek erbsitésére vonatkozo passzusait. A
targyalasra kerul6 szovegrészletek segitenek kdzelebb kerulni Platon gondolkodasmodjahoz,
valamint az okori gorogseg egeszsegrol alkotott vélemenyehez, emellett ravilagitanak a testedzés
hasznossagara, s a kiképzett személyek allamban betdltott szerepére.

Tantargy tartalma:

...Mi a nevelés? Vajon kitalalhatnank jobbat a nagyon régéta kiprobalt nevelésnél? A testet képezi a
testedzés, a lelket a zene.” — ezzel inditja Platén Allam cim( monumentalis mivének méasodik
konyvét. S ha most azt mondom, hogy ...mar az okori gorégok is...”, akkor sikertl eltalalnom egy
sokszorosan elhasznalt frazist, de ebben az esetben igaz lesz. Ha a testi és szellemi nevelés
egyuttes hatasainak Okori gydkereit kutatjuk, rendkivl fontos €s ma is megfontolasra érdemes
gondolatokat talalunk Platonnal, a nagy gordg filozofusnal. A tokéletes allamrdl kialakitott
elkepzelesei évszazadokra — vagy inkabb évezredekre meghataroztak az allamelméleteket s az
ezekrdl zajl6 vitakat.

Vajon miért gondolja Platon, hogy a zenei nevelést és a testgyakorlast is a lélek fejlesztésére
szantak? Hogyan hozhat6 6sszhangba a kétféle nevelés? S f6leg: kiket kell ilyen képzésben
részesiteni?

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A targy gyakorlati jeggyel zarul.

Kotelez6 irodalom:

Platén Allam c. miive, mely az internetrél is teljes egészében letolthetd. Forras: Magyar Elektronikus
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Targytematika

2011/12/2

Ep testben ép lélek II.
ALTSRC9027

Rekreolégia Intézeti Tanszék
AA25

Dr. Gal Zoltan

Evkozi jegy

0/0/0

4/0/0

Kotelez6 irodalom:

Konyvtar: http://www.mek.oszk.hu/03600/03629/03629 htm#53

3/1/2012 9:31:05 AM

NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer



