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Targytematika / Course Description

Projekttervezés
ALTSRB3181

Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Banhidi Miklés Félév / Semester: 2016/17/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/8/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerkedjenek meg a projekttervezés alapelveivel €s modszereivel kiilonbozé rekreacids és
egészségfejlesztés szolgaltatasoknal.
Vegyenek részt aktivan projektek megtervezésében, megszervezésében és lebonyolitdsdban

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

e Projektek a rekredcioban és az egészségfejlesztésben. A projekttervezés elméleti alapjai

e Projektek az onkorményzatokban - szabadid6és kampanytervezés, rekreaciora alkalmas teriiletek
kialakitasa (gyalog-, kerékparutak kijelolése)

e Projektek az egyesiiletekben - sportlétesitmény felujitas, sportutanpotlas épités, sportverseny
rendszerek kialakitdsa

e Projektek az oktatasi intézményekben — tanulok bevondsa, érdeklédésfelkeltés, délutani egészségnap,
sportszervezes

e Projektek egészség szolgaltatasoknal — egészségszobak kialakitasa, szlirdprogramok

e Projektek a jatszotereken, tematikus parkokban - jatszotér felajitas

o Aktiv utazasi projektek tervezése — utazdsi irodak jelenlegi kindlatdnak és bovitési lehetségeinek
megismerése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

- levelezds hallgatoknak
o Elméleti ismeretekbdl zarthelyi dolgozat sikeres dolgozat megirasa.
e Szervezzen egy | napos természetjaro tarat (ill.) valasztott kornyezetben kilsé érdeklédék bevonasaval.
e Rekreacioszervezoknek: szervezzen egy 1 napos sportversenyt  valasztott  sportagban;
EgészségfejlesztOknek: szervezzen egy félnapos egészségsziird programot valasztott helyszinen.
o A két programrol irdsos dokumentéaciot kell késziteni 1 példanyban (nyomtatott, szerkesztett €s
bekotott, cd melléklettel) és hataridére benyu;jtani.

Szerkezete:
- A program megnevezése
- Id6épont, helyszin (pontos bemutatdsa — dekoracio, hangositas),
- Programot szervezdk és lebonyolitok bemutatésa.
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- Elokésziletek leirasa
- Program tablazatos bemutatésa, folyamatanak leirasa
- Program értékelése

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Béanhidi M. (2006): A rekreédcio elmélete €s mddszertana. Oktatdsi segédanyag I-111. Student Kft. Gy6r
Edginton C. R- Hudson S. D.- Ford P. M. (1999): Leadership for Recreation and Leisure Programs and
Settings

Edginton C. R- Hudson S. D.-Dieser R.-Edginton S. (2004): Leisure Programming.Mc Graw Hill

Edginton C.-Jordan D.-DeGraf D. G.-Edginton S. (2001): Leisure and Life Satisfaction: fudational
perspectives Mc Graw Hill. USA, Canada

Graefe A.-Parker S. (1987): Leisure and Recreation. Venture Publishing Oxford p. 464

Ibrahim K.-Cordes K. (1993): Outdoor Recreation, Dubuque, IA Brown & Benchmark

Kovécs T. A. (2003): A rekreacio elmélete és modszertana. Fitness Akadémia.
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