Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Utés sportok 1. (tenisz, asztalitenisz)
Targykod: ALTSRB2171

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Banhidi Miklés Dr.

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

Az Ut6és sportok koziil a tenisz sportdg mozgéasanyagara épitve olyan alapmozgésok kialakitasa, melyek a
hallgatd szdmara az egyéni legjobb teljesitmény elérést teszi, lehetdvé. A szerzett mozgastapasztalatok
birtokaban sajat onfejlesztésiikon til legyenek képesek az adott mozgasrendszer atszarmaztatasara.

Feladata, hogy ismertesse a tenisz korszerii elméletét és gyakorlatat, szakmddszertani elveit, eljarésait,
versenyszabdlyait, megfeleld alapot biztositva a késébbiekben, a rekredcidban végzett munka eredményes
elvégzéséhez.

Készitse fel a hallgatokat a tenisz mozgasanyagéanak — elsésorban az alapmozgasok — készségszintii, a
rekreacios tevékenységekkel illetve a versenyekkel kapcsolatos feladatok jartassag szintii elsajatitasara.

Biztositsa a tenisz sajatossagaibdl adodo rekreacios €s nevelési lehetsegek kihasznalasat

Tantargy tartalma:

A hallgato legyen képes a félév végére a tenisz mozgasanyagabdl az alapiitések, adogatéas, adogatas fogadas
illetve a ropte jatékelemeinek elsajatitasara. Folyamatos jatékra illetve a jatékszabalyok ismeretére. Képesek
legyenek ezen mozgasanyag rekreacios tevékenységbe valo atiiltetésére
A tantargy tartalma
A tenisz mozgéasanyagabol elsésorban az alapiitések (tenyeres, fondak), illetve az adogatas, fogadas
készségszintli elsajatitdsa. A folyamatos jaték és jatékszabalyok elsajatitdsa, valamint ezen sportjaték
rekredcioba torténd atszarmaztatasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

tenisz mozgasanyaganak feldolgozasa. Versenyszabalyok ismerete. Versenyrendezés. A tanult mozgasok
technikailag helyes végrehajtasa.

Kovetelmény:
Gyakorlati jegy
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Osszetevoi:
R Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzatban rogzitett oralatogatas.
R Tenyeres, fonak alapiitések folyamatos jatékban valo bemutatasa, adogatas illetve adogatas fogadas
¢s a ropte helyes bemutatasa. Szabalyok helyes ismerete.

Kotelez6 irodalom:
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