Félév:
Targynév:
Targykod:

Felelos szervezet neve:

Felelés szervezet kédja:

Targyfelel6s neve:
Targy kovetelménye:

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Targytematika

2007/08/1

Utés sportok 1. (tenisz, asztalitenisz)
ALTSRB2171

Rekreolégia Intézeti Tanszék

AA25

Dr. Banhidi Miklos

Gyakorlati jegy

0/0/0

0/8/0

Oktatas célja:

Az Ut6és sportok kozil a tenisz sportdg mozgasanyagara €pitve olyan alapmozgasok kialakitasa, melyek a
hallgatdé szamara az egyéni legjobb teljesitmény elérést teszi, lehetdvé. A szerzett mozgastapasztalatok
birtokaban sajat onfejlesztésikon tul legyenek képesek az adott mozgasrendszer atszarmaztatasara.

Feladata, hogy ismertesse a tenisz korszer( elméletét és gyakorlatat, szakmddszertani elveit, eljarasait,
versenyszabalyait, megfelel alapot biztositva a késObbiekben, a rekreacioban végzett munka eredményes
elvégzéséhez.

Készitse fel a hallgatokat a tenisz mozgasanyaganak — elsdsorban az alapmozgasok — készségszintii, a
rekreacios tevékenységekkel illetve a versenyekkel kapcsolatos feladatok jartassag szintli elsajatitasara.

Biztositsa a tenisz sajatossagaibol adddo rekreacids és nevelési lehetoségek kihasznalasat.

Kompetenciak

A hallgaté legyen képes a félév végére a tenisz mozgasanyagabdl az alapiitések, adogatas, adogatas fogadas
illetve a ropte jatékelemeinek elsajatitasara. Folyamatos jatékra illetve a jatékszabalyok ismeretére.
Képesek legyenek ezen mozgasanyag rekreacios tevékenységbe vald atiltetésére.

Tantargy tartalma:

A tenisz mozgasanyagabdl elsésorban az alapitések (tenyeres, fonak), illetve az adogatas, fogadas
készségszintl elsajatitasa. A folyamatos jaték és jatékszabalyok elsajatitasa, valamint ezen

sportjatek rekreacidba torténd atszarmaztatasa

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A tenisz mozgasanyaganak feldolgozasa. Versenyszabalyok ismerete. Versenyrendezés. A tanult mozgasok
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Targytematika

Félév: 2007/08/1

Targynév: Utés sportok 1. (tenisz, asztalitenisz)
Targykod: ALTSRB2171

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Banhidi Miklés

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Szamonkérési és értékelési rendszere:

technikailag helyes végrehajtasa.

Kovetelmény:
Gyakorlati jegy
Osszetevoi:
R Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzatban rogzitett dralatogatas.
R Tenyeres, fonak alapiitések folyamatos jatékban valdé bemutatisa, adogatds illetve adogatds
fogadas és a ropte helyes bemutatdsa. Szabalyok helyes ismerete.

Tantargyi kovetelmények a félév soran

A gyakorlati és elméleti 6rakon torténd részvétel.

. Egy - elore kijelolt - prezentacio elkészitése a 40 kérdéskorbal.

3. Hospitalas egy teniszoran - az ora menetének altalanos lejegyzése, a latott feladatok képzési
célkitizésének megjelolésével: képességfejlesztés - technikai tudas javitasa - taktikai gondolkodas
fejlesztése.

4. A prezentaciok alapjan osszeallitott irasbeli teszt kitoltése a kurzus utolsé el6tti orajan. Utolsé alkalom:

a félévi munkak - hallgatonkénti - értékelése és a gyakorlati jegyek ismertetése.

N —

Prezentsciés témak (2013/2014 TANEV)

A sportag eredete, rovid torténete

A palya vonalai, a halo és a szingli-léc (a hozz4juk tartozé szabalyokkal)
Labdafajték, tulajdonsagaik, szerepik az oktatasban

Az Ut6: részei, fajtai, harozas

Az utéfogasok - alkalmazasaik

Pélyaboritasok - tulajdonsagaik

Versenyeztetési rendszerek: kormérkdzés, egyenes agi kieséses rendszer

Tenisz szakkifejezések magyarazata: out, love-game, vigaszag, tie-break, breaklabda
A legismertebb tenisztornak a nagyvilagban

O A nemzeti és nemzetkozi élmezdny napjainkban

—‘\0.00.\‘.0\.“‘.#5-“!\’._‘
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Targytematika

Félév: 2007/08/1

Targynév: Utés sportok 1. (tenisz, asztalitenisz)
Targykod: ALTSRB2171

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Banhidi Miklés

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Szamonkérési és értékelési rendszere:
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A game, set, meccs fogalommagyarazata

A roviditett jaték (tie-break) szabalyai, szamoléasa

A ... fétabla” jegyzokonyve

A mérkdzeés elotti sorsolds és a szamolas szabalyai

A mini-tenisz specialis szabalyai

Sportag-specitikus képességfejlesztés a teniszoktatasban - gyakorlati példakkal

A tenyeres porgetés jellemzoi, az Utéstechnika fazisai

A kétkezes fonak porgetés jellemzo6i, az Utéstechnika fazisai

Az egykezes fonak porgetés jellemzoi, az ttéstechnika fazisai

A tenyeres és fonak ropte jellemzoi, fajtai, egy kivalasztott titéstechnika fazisai

Az adogatas szabalya, fajtai, jellemzo6i, egy kivalasztott titéstechnika fazisai

A tenyeres és fonak nyesés jellemzdi, egy kivalasztott titéstechnika fazisai

A tenyeres és fondk ejtés jellemz6i, egy kivalasztott titéstechnika fazisai

Az atemelés jellemz0i, végrehajtasa

A lecsapas jellemzoi, végrehajtasa

Mit kell tudni a return-r61?

Alapvet6 taktikai elemek a teniszben

A paros jaték szabalyai

A tenisz etikettrdl: a palyahasznalat irott és iratlan szabalyai

Hogyan kezdené el tanitani a tenyeres- és fondk porgetést? (Fokozatossag és egymasra épiilés.)
Hogyan kezdené el tanitani a tenyeres €s fondk roptét? (Fokozatossag €s egymasra €piilés.)
Hogyan kezdené el oktatni az adogatast? (Fokozatossag és egymasra épiilés.)

Hogyan kezdené el tanitani az atemelést? (Fokozatossag €s egymasra épuilés.)

Hogyan kezdené el tanitani a tenyeres ¢s fonak nyesést? (Fokozatossag ¢s egymasra épulés.)
Hogyan kezdené el tanitani a tenyeres €s fondk ejtést? (Fokozatossag €s egymasra éptilés.)
Specidlis futasfeladatok és ...teniszgimnasztika”

Egyéni feladatok Utével és labdaval - gyakorlatgyiijtemény

Paros jatékok labdaval halon at (it6 nélkil)

Egy oraterv készitése teljesen kezd6 jatékos szamara

Egy oraterv készitése kis létszamu, az alapiitésekben jartas csoport szdmara
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Félév:
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Felelos szervezet neve:

Felelés szervezet kédja:

Targyfelel6s neve:
Targy kovetelménye:

Targy heti 6raszama:
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0/0/0

0/8/0

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kotelez6 irodalom:
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