Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Kerékparozas, kerékpar turizmus
Targykod: ALTSRB1581

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: PaedDr Dobay Beata

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

e [smerjék ¢és alkalmazzak az elméleti ismereteket, mely szakmai alapot biztosit a kerékparturizmus gyakorlati
alkalmazasahoz.

e Jaruljon hozza, hogy a szervezet karosodasmentesen, képes legyen akar tobbnapos kerékpartarak teljesitésére.
( jartassagok, készségek kialakitdsa, attitid formalas, szakmai elkotelezettség, feleldsség tudat).

e Legyenek képesek egy vagy tobbnapos kerékparturak szervezésére, balesetmentes, levezetésére.

e Tisztaban legyenek a turak szervezésével kapcsolatos eldirasokkal, képesek legyenek ezeket a gyakorlatban
hasznalni.

Tantargy tartalma:

¢ A hallgatok szerezzenek jartassagot a kiilonboz6 korosztalyu emberek életkori sajatossagainak megfeleld
foglalkoztatasaban.

e A kerékparozas rovid torténelmi attekintése.

e Kerékpar tipusok helyes alkalmazasa. A kerékparozas és a tartozékok kivalasztasa.

e Turazas kerékparozassal, kerékparos turizmus, praktikus gyakorlati tanacsok: pl.: kozlekedési tanacsok,
haladas csoportban.

o Kerékparozas és az egészség.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

o Zarthelyi dolgozat ( elméleti anyagrészbol).
e Harom-négynapos kerékparturan vald aktiv részvétel, szervezésbe valo bekapcsolodas.

oy

program leirassal és kontaktusokkal.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezé ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke
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Kotelez6 irodalom:

Ivan Soulek, Karel Martinek,(2003): Kerékparozas, Cser Kiado, Budapest

Kovacs Tamas Attila(2004): A rekreacio elmélete és modszertana, Fitness akadémia, Budapest
Dosek Agoston(1997): Erdok, Hegyek sportjai, Magyar testnevelés Egyetem Tankonyve
Cyklo turistika: Cikloturisztikai magazin.
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