Targytematika

Félév: 2014/15/2

Targynév: Kiizd6 és dnvédelmi sportok
Targykod: ALTSRB1561

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Gyimes Nikoletta

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

I. A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései
A kiizdésportok megismertetése a 1-6 osztalyos tanulokkal.
Viselkedési modok oktatasa kiizddsport termekben.
Alap magatartasi formak a gyakorlas és kiizdelem kozben.
Alapallasok, jarasok, haladasok judo, ill. birk6zo szényegen.
Esések, gurulasok, zuhandsok elsajatitasa.
A nyak, €s hat izomzatanak megerdsitése, az esetleges sériilések elkeriilése végett.
Egyensuly vesztési helyzetek 1étre hozésa, és kikiiszobolése.
Foldharc elemek, €s allas technikdk végre hajtasa onalldan.
Folyamatos, foldharc kiizdelem.

Tantargy tartalma:

II. A tananyag tartalma
Udvariassagi formuldk tanitsa, és értelmezése.
Péros gyakorlatok soran a partner segitése, a technika elsajatitasa érdekében.
Magatartasformak kozti kiillonbozbéség, tamado, és védo szerepek.
Tompité mozdulat tudatos alkalmazisa mindharom esésfajtanal, és a gurulasoknal.
Kényszeritd helyzetek a harant irdnya gurulasok tanitasahoz.
Kuszasok, maszasok, és jarasformak megismertetése.
Egyensulyvesztési helyzetek, dobasok titések ragasok alkalmaval.
Ot dobas technika, és ot foldharc elem tanitasa, valamint ezek dsszekapcsolasa.
Kizd¢ jatékok, paros kiizdelmi feladatok végre hajtasa.
A grund birk6zéas gyakorlat anyaga.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

II1. Tantargyi kovetelmény
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Tudjon bemutatni eséseket mind a 3 irdnyba, ismerje az oktatasi fokozatokat.

Tudjon guruldsokat bemutatni, és oktatni harant irdnyba.

Ismerjen tobb tipusa paros, és kiizd6 gyakorlatot.

Ismerjen megfogasokat, atemeléseket

Legyen képes akadaly lektizdésére harant iranyu guruldsokkal.

Tudjon onalloan végrehajtani dobasokat, €s ismerje a tanulasnal jelentkezd tipus hibakat.
Legalabb 3 dobas technika bemutatasa és oktatdsa a csoport tarsaknak.

Kuzdosport edzések, vagy versenyek latogatasa az aktudlis félév folyaman, utanpdtlas
korosztalynal.

Olimpiai kiizd6 sportagak (birkozas, judo, vivas) verseny, €s szabaly rendszerének
1smerete.

Kotelez6 irodalom:

IV. Kotelezé ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke
Nagy Gyorgy,-Osze Attila - Judo dvvizsgak (2000)
Adamy Istvan -Kyokushin karate (1985)

Barna Tibor — Birk6zés (1989)

Raiko Petrov —A szabadfogéasu birk6zas alapjai

Dosa Istvan, Kovécs Sandor Pal — Grund-Bk6zas(2004)
Galla Ferenc, Horvath Istvan- Judo ovvizsgéak (1973)
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