Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Jatékterapia

Targykod: ALTSRB1551

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Somogyi Angéla Dr.

Targy kovetelménye: Evkdzi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

A kurzus célja, hogy a hallgatok betekintést kapjanak a jatékterapidk elméleti hatterébe; megismerhessék a terapias
jatékok gyakorlatat és azon terapias jellegli tevékenységformakat, melyek a rekredcid €s egészségfejlesztés
folyamatéba illeszthetéek.

Kompetenciak

A hallgatok
- alapvetd ismeretekkel rendelkezzenek a terapias modellekrél, elméletekrol;
- képesek legyenek felismermni a rekredcios €s egészségfejlesztési munkajuk soran a gyermekek
jatékaban megjelend mogottes tartalmakat, érzelmeket;
- az elméleti tudasra épitve képessé valjanak a szakmai kompetencidkat figyelembe véve a jatékterapias
eljarasok alkalmazasara, mely az életkori sajatossagokhoz, az egészséges fejlodéshez igazodik.

Tantargy tartalma:

A jaték neveléstorténeti vonatkozasai.

A jaték pszichologiai elmeletet.

A személyiségfejlodés €s a jatek osszefliggései.
A terapiak rendszere, terapids modellek.

A jatékterapia formai és eszkozrendszere.

I

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Az alairas megszerzésének feltétele a szemmariumokon vald aktiv részvétel (a hidnyzasok mértékét az érvényes
hallgatdi és vizsgaszabalyzat hatdrozza meg) és egy jaték-foglalkozas megtervezése, melyben a terapids hatas
figyelembe vétele hangsulyozottan szerepet kap.
Az évkoz jegyet a foglalkozistervet bemutatd hdzi dolgozatra kapja a hallgatdo. A dolgozat formai €s tartalm
kovetelményer:

- elméleti megfontolasok ismertetése,
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

- minimum 3 szakirodalom felhasznalasa,
- 6-8 oldalas terjedelem,
- 1,5-es sorkoz, 12-es betiinagysag hasznilata.

Kotelezo6 irodalom:

Szakirodalom

Benedek Laszo (1992): Jaték és pszichoterapia. Animula Egyesiilet. Bp.

Friedl, Johanna (2002): Az iskolai siker titka — a jaték. Dedk és Tarsa Kiado, Debrecen

Ger6 Zsuzsa (szerk.) (1993): A gyermek-pszichoterapia eimélete és gyakorlata. Nemzeti Tankonyvkiado, Bp.
Gerd Zsuzsa (2002): Frzelem, fantazia, gondolkodas gyermekkorban. Flaccus Kiado, Bp.

Go6bel Orsolya: Varazsjatékok sorozat kotetei. [L.’Harmattan, Bp.

Mér6 Laszo (1996): Mindenki masképp egyforma. A jatékelmélet és racionalitds pszichologidja. Tercium Kiadd, Bp.
Millar, Susanna (1973): Jatékpszichologia. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd. Bp.

Petzold, Hilarion- Ramin, Gabriele (2002): Gyermekpszichoterapia. Osiris Kiado, Bp.

Stockert Karolyné (1995): Jatékpszichologia. Eotvos Jozsef Konyvkiado, Bp.

Stockert Karolyné (2011): Kis jatékpszichologia. Eotvos Jozsef Konyvkiado, Bp.

Takacs Bernadett (2001): Gyermek-jaték-terapia. Okker Kiado, Bp.

Winnicott, Donald W. (1999): Jatszas és valosag. Animula, Bp.
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