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Targykod: ALTSRB1551

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
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Targyfelelés neve: Dr. Somogyi Angéla

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

A jatéktevékenység pszichologiai ismereteinek €s pedagdgiai terapias hatasainak interaktiv feldolgozasaval
a rekreacios tovabba a kozoktatasi szabadidds foglalkozasok szervezésében és vezetésében a hallgatok
szakmai kompetencidjanak novelése és elmélyitése.

Tantargy tartalma:

A jatéktevékenység pszicholdgiai modelljeinek értelmezése a pszichologiai irdnyzatok tikkrében. A jaték
szerepe a személyiség alakulasaban. A jaték fajtak tipoldgiajahoz kapcsoltan, a kiilonféle jatékhelyzetekben
lehetséges pszichikus torténések felismerése, megértése €s reflektalasa. Az egyéni €s csoportos jatékokban
lehetséges szerepek, szerepkonkliktusok elemzése sajat élményi jatékhelyzetekben.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A gyakorlati jegy: onallo dolgozat készitése egy valasztott jaték tartalmanak pszicholdgiai elemzésérol, a jatek
kiprobalasanak tapasztalatairdl. A jaték kiprobalasa a hallgatd lehetdségeitol fliggden paros vagy csoportos
helyzetben torténjen.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo:
Stockert Karolyné (szerk.) : Jatékpszicholdgia.
Eotvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest, 1995.

Ajanlott:

Millar, Susanna: Jatékpszichologia

Kozgazdasagi €s Jogi Konyvkiadd, 1973. Budapest
Benedek Laszl6: Jaték és pszichoterapia
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Kotelez6 irodalom:

Magyar Pszichiatriai Tarsasag, Budapest , 1992.
Dévai Margit:Jatszd meg magad
A szerzd sajat kiadasa, Budapest, é.n. +Barmilyen tematikus jatékgyijtemény
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