Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Gerinctorna

Targykod: ALTSRB1521

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Bokrosné Maschler Edit
Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései
Olyan mozgasanyag elsajatitasa, amely segitségével megakadalyozhatdk a kiillonbozé gerincpanaszok,
megeldzhetok a gerincdeformitdsok, a meglévd panaszok csokkenthetok, illetve megszintethetok.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma, témakorok

. A tantargy jellemzdje. A gerinc felépitése, miikodése, biomechanikaja.

. A gerinc mozgasvizsgalata, izomerdvizsgalat.

. Izuileti mozgasbesziikiilés ( kontrakturak) oldasa.

. Tartaskorrekcid. Hanyagtartas.

. A gerinc nyaki, hati és agyéki szakaszanak gyogytorndja.

. Derékfajas (Lumbago okai, mozgasterapidja.). Hatfajas, Ischias okai, tiinetei, terapigja.

. A gerinc gyakori degenerativ betegségeinek ismertetése, mozgasterapiajaba valo betekintés.

. A gerinctornaban hasznalhat6 eszkozokkel Fitt-ball labda, thera-band szalag, korong, tornabot stb.
végezhetd gyakorlatok elsajatitasa.
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

A hallgatok a tantargy célkitlizéseiben megfogalmazottakat teljesitsék, az orakon aktivan részt vegyenek. A
szemeszter végeén a nappali képzésben résztvevo hallgatok zarthelyi dolgozatban adnak szamot elméleti és
gyakorlati tudasukrdl. A levelezd képzésben résztvevd hallgatok szemindriumi dolgozatot irnak kotelezéen
valaszthato témakbol.

Koételez6 irodalom:
A tantargy tartalma, témakorok

1. A tantargy jellemzdje. A gerinc felépitése, miikodése, biomechanikaja.
2. A gerinc mozgasvizsgalata, izomerdvizsgalat.
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Kotelez6 irodalom:

3. Izuileti mozgasbeszikiilés ( kontrakturak) oldasa.

4. Tartaskorrekcio. Hanyagtartas.

5. A gerinc nyaki, hati és agycki szakaszanak gyodgytornaja.

6. Derékfajas (Lumbago okai, mozgasterapidja.). Hatfajas, Ischias okai, tiinetei, terapigja.

7. A gerinc gyakori degenerativ betegségeinek ismertetése, mozgasterapidjaba valo betekintés.

8. A gerinctornaban hasznalhat6 eszkozokkel Fitt-ball labda, thera-band szalag, korong, tornabot stb.
végezhetd gyakorlatok elsajatitasa.
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