Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Vizi sporttabor

Targykod: ALTSRA4331

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Banhidi Miklés Dr.

Targy kovetelménye: Alairds megszerzése

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

- A hallgatdk ismerjék meg a vizi vizekmenti rekreacios tevekenységek alapjait
- Sajatitsak el a kajak-kenu, vitorlazas, szorfézes, buvaruszas sportok technikai alapjait!
- Legyenek képesek vizpartokra tervezett rekreacios taborok megtervezeésére és lebonyolitasara!

Tantargy tartalma:

- Vizi sportok, vizi turizmus torténete. Sportagismeret.

- Koérnyezeti tényez6k szerepe a vizi, vizekmenti rekreacios tevekenyseégekben — vizhatasok,
természetes, mesterséges vizek, szél, hullamzas, id6jaras szerepe.

- Oltozkddés, szilkséges felszerelések. Hajok el6készitése, karbantartasa.

- Egészséges taplalkozas vizi rekreacios programokban — kaldria szikseglet, helyi viszonyokhoz
alkalmazkodas.

- Biztonsagi kdvetelmények vizi, vizparti kornyezetben — vizb6l mentes, tajekozodas.

- Vizi, vizparti jatékok, jatékanimacio — vizi réplabda, fejelés, halacskazas.

- A vizi sportagak alaptechnikai — evezes, kajak-kenu, vitorlazas

- Oktatasi modszerek a vizi sportokban, foglalkoztatasi formak.

- Vizi rekreaciods tevékenységek tervezése, szervezése.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

- A vizi rekreacios tabor teljes idépontjaban aktiv réeszveétel.
- Gyakorlati vizsga sikeres letétele.
- EIméleti teszt sikeres megirasa.

Koételezd irodalom:
Balogh J. (1999): A sikvizi alapoktdl a vadvizi kajakozasig. Najad Viz-, Sport és Természetbarat Egyestilet, Pécs p.

205.
Bénhidi M. ed. (2003): A vizi és vizekmenti turizmus alapjai. Budapest, Budapesti Gazdasagi Foiskola Kereskedelmi
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