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Targytematika / Course Description
Téli sporttabor

ALTSRA4321

Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Banhidi Miklés Félév / Semester: 2015/16/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Alairas megszerzése

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

- A hallgatok ismerjék meg a téli sportok - silesiklas, snowboadozas és a sifutas elméleti és
gyakorlati alapjait!

- Ismerkedjenek meg a téli sportok dromeivel, annak lehetdségeivel kiilonbozé korosztalyok
egészséges ¢letmodjaban!

- A hallgatdk sajatitsék el a téli sportterepeken valo viselkedés szabélyait, a havas kornyezetben 1évé
aktiv rekredcios tevékenységre felkésziilés kovetelményeit, biztonsagi eldirdsait!

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

- A téli sportok torténeti attekintése. Sportagismeret.

- Kornyezeti tényezOk szerepe a téli rekreacios tevékenységekben — domborzati tényezdk, 1d6jaras
fokozott szerepe.

- Oltozkodés, sziikséges felszerelések. El6készités, karbantartas

- Egészséges taplalkozas téli rekredcids programokban — kaldria sziikséglet, ételvalasztas, -tarolas.
- Biztonsagi kovetelmények havas kornyezetben — téli hegyi turazas, sikresz, tdjékozddas.

- Havas jatékok, jatékanimacid — szankdzas, foliacsuszas, igloo-épités, stb.

- A sizés, snowboardozas alaptechnikai.

- A sizés, snowboardozas oktatasi modszerek, foglalkoztatasi formak.

- Edzés, versenyzés a téli sportagakban

- Kiegészitd (aprés-ski) rekreacids tevékenységek, azok hatésa.

- Téli rekreacios tevékenységek tervezése, szervezése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

- A rekreéacids tabor teljes idopontjaban aktiv részvétel
- Sikeres gyakorlati vizsga letétele
- Elméleti teszt sikeres megirasa

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Babic-Blohl-Blochl (2005): New School. Skiing’s Generation. Meyer and Meyer Verlag Aachen

Dosek Agoston - Ozsvath Miklos: A Sizés +3 (Alpesi Si - Snowboard - Telemark - Sifutas) - Pécsi Direkt Kft.,
Alexandra Kiado

Jakabhazy Laszl6 (1979): Téli sportok mindenkinek. Sport Kiadd
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Kemmler, Jirgen (2006) Richtig Carven. BLV

Kovari Karoly-Kévariné Szendrédi 11diké (1974): Si ABC. Sport Lap- és Konyvkiado
Schiffer Janos: Alpesi Si, Sifutas, Biatlon, Siugras, Snowboard Papirusz Duola Kiadd
Sztrokay Lajos (1942): A sioktatas kézikonyve Magyar Turista Elet
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