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Targytematika / Course Description
Elelmezés egészségiigyi ismeretek

ALTSRA3221

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Fehér Katalin Félév /| Semester: 2017/18/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 9/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék az egészséges taplalkozas alapelveit, a megvalositas
lehetdségeit és egészségfejlesztési tevékenységiik soran alkalmazni tudjak a tanultakat. [smereteket kapnak az
¢lelmezés egészséget befolyasold szerepérdl, a taplalkozéssal osszefiiggd megbetegedésekrdl és
megeldzésiikrdl.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az élelmezés-egészségligy targya, alapfogalmak

Tapanyagsziikséglet, taplaltsagi allapot

Elelmi anyagok, élelmiszerek, ételek; kiilonleges taplalkozasi céla élelmiszerek

Az egészséges taplalkozas ajanlésai; a taplalkozas szerepe egyes betegségek megel6zésében
Etelkészitési technologiak, korszerti ételkészités

A kozétkeztetés szerepe, feladatai, formai

Az étkeztetés mindségi értékelése, étrend-tervezés a gyakorlatban

Elelmiszerbiztonsag, élelmiszer eredetii megbetegedések

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Irasbeli vizsga

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd: eléadas jegyzet
Ajénlott: Tépanyagtablazat, szerkesztette: Dr. Rodler Imre, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest 2005; A
taplalkozas egészségkonyve, Kossuth Kiado 2000.
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