Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Gyogytestnevelés Il.
Targykod: ALTSRA3162

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Bokrosné Maschler Edit
Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

Olyan specialis ismeretek megszerzése, amelynek birtokéban a hallgaté képes lesz felismerni az egyes gyakori
belgydgyaszati és mozgasszervi rendellenességeket, azok terhelési konzekvencidit! Tudjon korrekcios
gyakorlatokat tervezni és vezetni. Legyen tdjékozott az egyuttmiikodés lehetéségeiben szakorvosokkal,
gyodgypedagogusokkal, sziilokkel!

Tantargy tartalma:

A gydgytestnevelés alkalmazasa belgyogyaszati €s egyéb betegségek esetében
1. A szivbetegek gydgytestnevelése

A hipertdnias betegek gydgytestnevelése

Az energiaforgalom zavara, az elhizott emberek gyogytestnevelése

Az asztmasok gyogytestnevelése, 1égzdtorna

Gyogytestnevelés sértlés utani allapotban

Fogyatékosok sportja

Gyogyuszas: Ortopédiai €s belgyogyaszati betegségek terapigja

Nk w

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A hallgato legyen képes a tananyagban targyalt betegségek felismerésére, mozgasterapia egyénre szabott
kidolgozasara. Legyen képes a tanult ismereteket gyakorlatban alkalmazni. Az elsd félév soran zarthelyi
dolgozatra kertil sor, a masodik félév kollokviummal zarul. A levelez6 képzésben résztvevoknek az elsd

félévben szeminariumi dolgozat, a masodik félév végén kollokviummal zarul.

Kotelezo6 irodalom:

Gardos Magda-dr. Monus Andras: Gydgytestnevelés tankonyv
Bp. 2003. Magyar Testnevelési Egyetem
Gedo Dolores-dr. Riegler Endre: Labdas gyakorlatok a mozgasterapiaban
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Kotelez6 irodalom:

Bp.1999. Magyar Testnevelési Egyetem
Tartaskorrekcio. Szerk.: Dr. Somhegyi Annamaria

Bp. 1996. Magyar Gerincgydgyaszati Tarsasag
Dr.Mészaros Tamas : Ortopédia és ortetika- protetika

Bp. 2001. Semmelweis Egyetem
Erdi-Krausz Zsuzsa : Mindenki gyogytestnevelése

Bp. 2002. FOI Okker Okt.Iroda
Dr. Miltényi Marta: A sportmozgasok anatomiai alapjai L.-II.

Bp. 1993. Medicina Konyvkiadd
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