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Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 6/0/0

Félév /| Semester: 2020/21/1

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A rekreator, mint a korszerii egészségkozpontl-, a bio- pszichoszocidlis modellben gondolkodd szakember,
képes legyen bekapcsolédni a preventio mindharom szintjén a kliensek tudatos egészségfejlesztesének
folyamataba. A rehabilitdciés team tagjaként kompetens szakemberként tudjon részt venni a kliens
sziikségleteinek megfeleld tarsadalmi reintegracid €s autondmia kialakitdsdban. A tantargy célja, hogy a
rehabilitacio elméletével és gyakorlataval megismertesse a hallgatokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A tantargy tartalma, témakorok :

I. Altalanos rehabilitacios ismeretek
1. Torténeti attekintés
2. Az orvosi rehabilitacié sajatossagai
3. A pedagogiai és szocialis rehabilitacid
4. Pszichologiai folyamatok a rehabilitdcioban
IL. A rehabilitacié modszerei
1. Allapotfelmérés és terv készitése a rehabilitacio folyamataban

2. A gyogytornasz- fizioterapeuta feladatai a rehabilitacioban

3. Foglalkoztat6 terapia a rehabilitacioban

4. A sport szerepe a rehabilitacidban

5. Segédeszkozellatas

6. Kozosségi pszichiatria- mint a lakohelyi rehabilitacié modellje
I11. A rehabilitacio sajatos teriiletei

1. Rehabilitacié gyermekkorban

Rehabilitacié a gerontopszichiatriaban

A szenvedélybetegek rehabilitacidja

Daganatos betegek rehabilitacidja

Kardiologiai betegek rehabilitacidja

Pszichiatriai betegek rehabilitacidja

Rehabilitacié kronikus neurologiai betegségekben €s stroke utan
Reumatoldgiai betegek rehabilitacioja

A kovér betegek rehabilitacidja
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A szeminariumok latogatasa kotelezo.
A témakorok alapjan kisel6adasok tartasa, a félév végén irasbeli (zarthelyi) beszdmolo

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo6 irodalom:

Huszar Ilona- Kullmann Lajos- Tringer Laszlo: A rehabilitdcio gyakorlata (Medicina, 2006)

Konczei Gyorgy, Kullmann Lajos (szerk.): Bevezetés a komplex rehabilitacioba. Szoveggyiijtemény ELTE,
Barczy Gusztav gyogypedagdgiai Kar, Bp., 2009.

Ajanlott irodalom:

Katona Ferenc- Siegler Janos: Orvosi rehabilitdcio (Medicina, 1999)
Csaszar Gy.: Pszichoszomatikus orvoslas (Medicina, 1980)

Kulcsar Zs.: Egészségpszichologia (ELTE, Eotvos Kiado, 1998)
Czeglédy,K.: Rehabilitacid és sport (Rehabilitacio jegyzet, SOTE, 1999)
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