Targytematika

Félév: 2012/13/2

Targynév: Rehabilitacié E

Targykod: ALTSRA3071

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Feller Gabor

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A rekreator, mint a korszer(i egészségkozpontu-, a bio- pszichoszocialis modellben gondolkod¢ szakember,
képes legyen bekapcsolodni a preventio mindharom szintjén a kliensek tudatos egészségfejlesztesének
folyamatdba. A rehabilitacids team tagjaként kompetens szakemberként tudjon részt venni a kliens
sziikségleteinek megfeleld tarsadalmi reintegracio és autonomia kialakitasaban.

A tantargy célja, hogy a rehabilitacio elméletével és gyakorlataval megismertesse a hallgatokat.

Tantargy tartalma:

Az életmindség olyan multidimenzionalis fogalom, amelyet alapvetden a cselekvoképesség szintje és az ebbdl
fakad¢ elégedettség befolyasol. A cselekvés eredményeként elégedettségérzeést a masoktol szarmazo pozitiv
visszajelzések adnak. A sériilt, akadalyozott embernek is sziikségiik van az értelmes tevékenység folytatasanak
lehetéségére. Ezt integralva, akar a korabbi hagyomanyos nagy csaladba, akar a szélesebben értelmezett
tarsadalomba integralva tudja elérni.

Az életmindség szempontjabol a személyes-, kreativ hozzajarulas a legfontosabb. A sértilt, akadalyozott
emberek lehetdségei kedvezotlenebbek a megfeleld életmindség eléréséhez. Ugyanakkor a fogyatékos emberek
¢letmindségét ugyanazok a tényezok hatdrozzak meg, mint barki mését.

A rekreator, mint egészségtejlesztési szakember tevékeny szerepet vallal a prevencio mindharom szintjén. A
rehabilitacio, mint a harmadik szint( prevencid célja, hogy a végleges fogyatékossag rokkantsagga valasat
megakadalyozza. Olyan terapids tevékenységek tartoznak ide, mint pl. gyodgytorna, foglalkoztato-, a beszéd-, és
a pszichoterapia, az onellatas gyakorlasa, a segédeszkozellatas, valamint a foglalkozasi tanacsadas, képzés,
atképzes, a kozosség €s csalad nevelése a kliens sziikségleteirdl, a velikk szemben elvarhato viselkedésrol, a
motivacio eldsegitése €s sok egyéb mas formaja az egytittmiikodésnek

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Az eldadasok latogatasa kotelezd.
A témakorok végén irasbeli (zarthelyi) beszamolon megirasa,
a zaro vizsga az elére megadott tételsor alapjan torténik.

Kotelez6 irodalom:
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Kotelez6 irodalom:

Kotelez6 irodalom:
Huszar Ilona- Kullmann Lajos- Tringer Laszlo: A rehabilitacié gyakorlata (Medicina, 2006)

Ajanlott irodalom:

Katona Ferenc- Siegler Janos: Orvosi rehabilitacié (Medicina, 1999)
Csaszar Gy.: Pszichoszomatikus orvoslas (Medicina, 1980)

Kulcsar Zs.: Egészsegpszichologia (ELTR, E6tvos Kiado, 1998)
Czeglédy,K.: Rehabilitacioé és sport (Rehabilitacio jegyzet, SOTE, 1999)
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