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Targytematika / Course Description
Eletméd filiggd betegségek megeldzése

ALTSRA3061
Targyfelelés neve /
Teacher’s name:  Toth Lilla Félév / Semester: 2018/19/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Vizsga
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 6/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék az életmodfiiggd betegségeket, kockazati tényezGit és a megeldzés lehetségeit. Ismereteket kapnak
a kronikus betegségek okairdl, valamint arrdl, hogy az életmod hogyan befolyasolja kialakulasukat és kimeneteliiket. Cél, hogy megszerzett
tudasukat alkalmazni tudjak egészségfejleszt programok soran.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A magyar lakossag egészségmagatartasa

Az egészséget meghatarozo tényezdk

Nemek kozti kilonbségek

A betegségek megel6zésének alapjai — prevencios szintek meghatarozasa, alkalmazasi teriiletek
Sziv- és érrendszeri betegségek

Daganatos megbetegedések

Mentadlis betegségek és zavarok

Csont, izomrendszer és kotGszovetes megbetegedései
Endokrin betegségek

Emésztérendszeri megbetegedések

Légzdszervi betegségek

MegelGzési stratégiak, Nemzeti Népegészségligyi Program

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Irasbeli vizsga
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KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Adany R, Karpati I, Paragh Gy: Népegészségiigyi medicina — Medicina 2014.
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