Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Eletmod fiiggd betegségek megel6zése
Targykod: ALTSRA3061

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék

Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Fehér Katalin

Targy kovetelménye: Kollokvium

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék az életmodfiiggd betegségeket, kockazati tényezoit €s a
megel6zés lehetoségeit. Ismereteket kapnak a kronikus nem fert6zo betegségek ¢€s a fert6zo betegségek
epidemioldgiajarol (jarvanytanarol), a betegségek okairol, valamint arrol, hogy az életmdd hogyan befolyasolja
kialakulasukat és kimeneteltiket. Cél, hogy megszerzett tudasukat alkalmazni tudjak egészségtejlesztod
programok megtervezése, kidolgozasa soran.

Tantargy tartalma:

Az egészséget meghatarozo tényezok, életmaod

A betegségek megeldzésének alapjai (elsddleges, masodlagos, harmadlagos megel6z€és)
Sziv- és érrendszeri betegségek

Daganatos megbetegedések

Obesitas, diabetes mellitus, osteoporosis

Fert6z6 betegségek

Mentalis betegségek €s zavarok

Megelo6zési stratégidk, Nemzeti Népegészségligyi Program

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Irasbeli vizsga

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke
Kotelez6: eloadas jegyzet
Ajanlott: Népegészségligyi orvostan, Dialog Campus 2007.
Egészségtejlesztés - alapismeretek pedagogusok szamara, Medicina, 2006.
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