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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE
A tantargy céljai:

- A hallgatok ismerjék meg a vizi vizekmenti rekredcios tevékenységek alapjait
- Sajatitséak el a kajak-kenu, vitorlazas, szorfozés, bavaruszas sportok technikai alapjait!
- Legyenek képesek vizpartokra tervezett rekreacids taborok megtervezésére €s lebonyolitasara!

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Témakorok:

- Vizi sportok, vizi turizmus torténete. Sportagismeret.

- Kornyezeti tényezok szerepe a vizi, vizekmenti rekredcios tevékenységekben — vizhatdsok, természetes,
mesterséges vizek, sz¢él, hullamzas, 1ddjaras szerepe.

- Oltozkodés, sziikséges felszerelések. Hajok el6készitése, karbantartésa.

- Egészséges taplalkozas vizi rekreacios programokban — kaloria sziikséglet, helyi viszonyokhoz
alkalmazkodas.

- Biztonsagi kovetelmények vizi, vizparti kornyezetben — vizbdl mentés, tajékozddas.

- Vizi, vizparti jatékok, jatékanimacié — vizi roplabda, fejelés, halacskazas.

- A vizi sportagak alaptechnikai — evezés, kajak-kenu, vitorlazas

- Oktatasi modszerek a vizi sportokban, foglalkoztatasi formak.

- Vizi rekredcios tevékenységek tervezése, szervezése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kovetelmények:

- A vizi rekreécids tabor teljes idépontjaban aktiv részvétel.
- Gyakorlati vizsga sikeres letétele.

- Elméleti teszt sikeres megirasa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Szakirodalom

Balogh J. (1999): A sikvizi alapoktol a vadvizi kajakozésig. Najad Viz-, Sport és Természetbarat Egyesiilet,
Pécs p. 205.

Béanhidi M. ed. (2003): A vizi és vizekmenti turizmus alapjai. Budapest, Budapesti Gazdasagi Féiskola
Kereskedelmi és Vendéglatoipari Foiskolai Kar p. 170
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Bokody J. (2001): Vizitarazok kézikonyve Mezdgazdasagi Kiado, Budapest
Dulin J.-Dulin L. (1987): Vitorlassport. Sport Kiadé Budapest

Fa Nandor (1988) A Szent Jupat 700 napja. Szépirodalmi Konyvkiado
Fuzesséry Gy. (1970): Kajak-kenu ABC. Sport Kiadé Budapest

Holzapfel, Rudolf B (2003): Buvarkodas. Cser Konyvkiado Es Ker. Kft.

[11és Andor (1976) Evezés Budapest . Sport Kiadd, Budapest

Naményi Jozsef (1980): Fél évszazad kronikaja Magyar Kajak- Kenu Szovetség
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