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Targytematika / Course Description
Vizi sporttabor

ALTSRA2331
Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Banhidi Miklos Félév / Semester: 2017/18/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Alairas megszerzése
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0
OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE
A tantargy céljai:

- A hallgaték ismerjek meg a vizi vizekmenti rekreacios tevékenységek alapjait
- Sajatitsak el a kajak-kenu, vitorlazas, szorfézés, buvaruszas sportok technikai alapjait!
- Legyenek képesek vizpartokra tervezett rekreacios taborok megtervezésere és lebonyolitasara!

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Témakorok:

- Vizi sportok, vizi turizmus térténete. Sportagismeret.

- Kérnyezeti tényez6k szerepe a vizi, vizekmenti rekreacios tevekenysegekben — vizhatasok,
természetes, mesterseges vizek, sz€él, hullamzas, id6jaras szerepe.

- Oltozkddés, szilkséges felszerelések. Hajok el6készitése, karbantartasa.

- Egészséges taplalkozas vizi rekreacios programokban — kaldria szikseéglet, helyi viszonyokhoz
alkalmazkodas.

- Biztonsagi kbvetelmenyek vizi, vizparti kdrnyezetben — vizb6l mentés, tajékozodas.

- Vizi, vizparti jatekok, jatekanimacio — vizi réplabda, fejelés, halacskazas.

- A vizi sportagak alaptechnikai — evezes, kajak-kenu, vitorlazas

- Oktatasi modszerek a vizi sportokban, foglalkoztatasi formak.

- Vizi rekreacios tevékenysegek tervezése, szervezeése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kévetelmények:

- A vizi rekreacios tabor teljes idépontjaban aktiv részvetel.
- Gyakorlati vizsga sikeres letétele.

- ElIméleti teszt sikeres megirasa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Szakirodalom

Balogh J. (1999): A sikvizi alapoktol a vadvizi kajakozasig. Najad Viz-, Sport és Természetbarat Egyestilet,
Pécs p. 205.

Banhidi M. ed. (2003): A vizi és vizekmenti turizmus alapjai. Budapest, Budapesti Gazdasagi Féiskola
Kereskedelmi és Vendéglatoipari Féiskolai Kar p. 170

2017.09.12. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 1



Bokody J. (2001): Vizitarazok kézikonyve Mezdgazdasagi Kiado, Budapest
Dulin J.-Dulin L. (1987): Vitorlassport. Sport Kiadé Budapest

Fa Nandor (1988) A Szent Jupat 700 napja. Szépirodalmi Konyvkiado
Fuzesséry Gy. (1970): Kajak-kenu ABC. Sport Kiadé Budapest

Holzapfel, Rudolf B (2003): Buvarkodas. Cser Konyvkiado Es Ker. Kft.

[11és Andor (1976) Evezés Budapest . Sport Kiadd, Budapest
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Rédai Odon (1963) Kalandok a tenger mélyén. Mora Ferenc Konyvkiadé
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