Targytematika

Félév: 2012/13/2

Targynév: Szakmai gyakorlat VI. 2 hét 6sszefliggd, kilsé intézményben
Targykod: ALTSRA2316

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék

Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Banhidi Miklés

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

REKAN - 2 hét 6sszefliggd szakmai gyakorlat teljesitése (GYH szerinti munkajogi el6irasok alapjan
(legalabb 30 6ra/hét)

Idétartam: aprilis

REKAL - valasztott szakmai gyakorl6 helyen (GYH) rekreacioszervezéi, ill. egészségfejlesztéi
tevékenység végzese legalabb 30 6ra idétartamban

Javaslat: a hallgatok valasszanak egy lakohelyiikhdz kozeli intézmenyt, vallalkozast, egyesuletet,
ahol lehetéségik van konkrét feladat teljesitésére ugy, hogy folyamataban latjak,
atélhetik, értékelhetik a GYH mikodését, annak szépségeit, nehézségeit.

- Zarovizsga feladat teljesitése ... Az egészség érték — szakmai talalkoz6 és konferencia”
A hallgatok a szakmai rendezvényen szakmai gyakorlé helyiket, ill. ott vegzett tevékenysegeket
mutatjak be promocids, animacios, prezentacios technikakkal (tavalyihoz hasonl6an).

Tantargy tartalma:

JAVASLATOK A SZAKMAI GYAKORLAT TELJESITESEHEZ

1. GYH valasztas

Olyan GYH-et valasszon:

e amely kozel esik lakohelyehez, ahol a jov6ben esetleg szivesen vallalna allast,
e ahol aktivan foglalkoznak rekreacioszervezéssel, egészségfejlesztéssel,

¢ ahol lehet6ség van a teljes bekapcsolddasra,

e ahol személyi segitséget a GYH képviseldjetol,

e ahonnan segitik a hallgaté tevékenységet.

2. GYH-i tevékenység tervezése
GYH képviselbjével egyeztetve érdemes egyeztetni:
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e a munkaba jarasi kovetelmenyeket és lehetéségeket (munkaid6, balesetvedelem, munkajog)
¢ a konkrét munkafeladatokat, melyet le kell irni, a GYH képvisel6jével alairattatni €s a Tanszékre
eljuttatni.

3. Osszefiiggd szakmai gyakorlat lebonyolitasa

e folyamatos munkaba jaras

e GYH képvisel6 altal kiadott feladatok folyamatos teljesitése

e a GYH bemutatasanak el6készitése a szakmai napra — a bemutatkozas eszkdzeinek, formainak
tervezése, a forgatokdnyv elékészitése.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Szakmai gyakorlohely kivalasztasa
e A GYH képvisel6jével valb munkafolyamat egyeztetése — munkaterv irasos elkészitése és leadasa
e A szakmai gyakorlat teljesitésenek igazolasa, mindsit6 lap leadasa

e Szakmai nap programjara val6 egyeni tervezet (forgatokényv)leadasa

A hatarid6krél kurzus lizenetekben tajékoztatjuk a hallgatésagot!

Kotelez6 irodalom:

Banhidi M. (2006): A rekreacié elmélete €s modszertana. Oktatasi segédanyag I-1ll. Student Kift.
Gyé6r

Dobozy L. (2002): Valogatott tanulmanyok a rekreaciés képzés szamara. ISM Budapest
Edginton C.-Jordan D.-DeGraf D. G.-Edginton S. (2001): Leisure and Life Satisfaction: fudational
perspectives Mc Graw Hill. USA, Canada

Edginton C.-Hudson S.-Dieser R.B.-Edginton S. Mc Grow and Hill

Graefe A.-Parker S. (1987): Leisure and Recreation. Venture Publishing Oxford p. 464
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