Targytematika
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Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
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Targyfelelés neve: Prof. Dr. Ozsvath Karoly
Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

A rekreacid elméleti és gyakorlati tantargyi kereteiben tanultak alkalmazasanak médszertani megkozelitése,
elsajatitasa. A tantargy specifikus célkitiizése: a hallgatok ismerjék meg a programok tervezésének,
lebonyolitasanak folyamatait. Tudjanak rekreacios edzésterveket késziteni eldzetes fittségi felmérések alapjan.
Ismerjék a kiilonbozo rekreacids iranyzatokat, specidlis eszkozoket és szintereket.

Tantargy tartalma:

A rekreécio, rekreacios céllal végzett sport, testgyakorlas, szellemi tevékenység €lettani, életmindségi
hatasainak tervezése. A fittségi vizsgalatok lebonyolitasanak mddszertana, értéke, fontossaga. A kiillonbozo
korosztalyoknak rendezhet6 rekreacios programok gyakorlati kivitelezhetdsége, lebonyolitasa. Egyéni
rekreacios edzésprogramok gy(ijtése, elemzése €s értékelése, készitése. A személyi edzés alapjai. A rekreacios
intézmények muikodésének feltételei. Rekreacios iranyzatok, specidlis eszk6zok és szinterek. Rekreacio az
Interneten.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

TVSZ-nek megfeleléen rendszeres oralatogatas és aktiv részvétel az 6ra anyaganak feldolgozasaban.

15-20 diabdl allo prezentacio vagy ennek megfeleld terjedelmii dolgozat elkészitése €s leadasa december 5-ig
egyéni érdeklddésnek megfeleld rekreacios tevékenységrol és edzeésérdl, konkrét edzéstervérdl (elsésorban
internetes anyagok felhasznalasaval).

Kotelezo6 irodalom:

Kotelezo irodalom:

Harsanyi L. (2000): Edzéstudomany 1. Dialég Campus Kiado, Budapest-Pécs.
Harsanyi L. (2001): Edzéstudomany II. Dialog Campus Kiadd, Budapest-Pécs.
Koltai J-Nadori L.: Sportképességek fejlesztése. Akadémiai Kiadd, Budapest, 1973.
Kovacs T. A. (2004): Fit-tan. A rekredcios edzés alapjai. Fitness Kft. Budapest
Kovacs T. A. (2005): A rekreéacio elmélete €s modszertana. Fitness Kft. Budapest.
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