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Targytematika / Course Description
Sportjatékok V. labdas edzéstan

ALTSRA2145
Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Konczos Csaba Félév /| Semester: 2019/20/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/6/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgato tudja felhasznalni és alkalmazni a jatékelméleti, edzéselméleti és tanitdsmdodszertani ismereteit, egy 25-30
perces rekreacios foglalkozas megtervezésével €s lebonyolitdsaval

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantargy tematikdja, rovid tartalma
1.hét Jatekeméleti smeretek és gyakorlati alkalmazasai
2.hét Edzéselméleti ismeretek €s gyakorlati alkalmazasai
3.hét Labdas mozgasosjatékok elmélete €s gyakorlata
4.hét A labdas jatékokban megjelend technikas
5.hét A taktikai gondolkodés a labdas jatékokban
6.hét A labdas foglalkozasok szerkezezi és logikai felépitése
7.hét Jatékos labdas feladatok, versengések
8.hét Egyszer(i, klasszikus labdas jatékok, egyéni teljesitmény
9.hét Paros labdas jatékok
10.hét Kiscsoportos labdas jatékok, csapatteljesitmény €s egyéni teljesitmény
11.hét Valtdversenyek
12.hét Sorversenyek
13.hét Kiizd6jatékok labdaval
14.hét Evvégi értékelés

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Folyamatos gyakorlati szamonkérés, foglalkozasvezetés, frasos beszamold

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 rodalom: "Bird M. (2015): Mozgasos jatékok EKF Liceum Kiado
https://unieszterhazy. hu/public/uploads/mozgasos-jatekok 5551e3be52c44.pdf Rigler E. (2004): Sportjaték-elmélet
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Budapest "
Ajanlott irodalom: "Horvath Z. (1999): Jaték és szabadidé BDTF Szombathely Varga P-né (1971): Az iskolai
testnevelés jatekai Sport Budapest"
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