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Oktatas célja:

A labdartgas alapjainak megismerése ¢€s az oktatashoz sziikséges szabalyok ismerete, elsajatitisa. A sportag
fejlédésének megismerése, fejlesztésének lehetdségenek felismerése.

A tantargy specifikus célkitiizése: a jeloltek valjanak alkalmassa a labdartgas oktatdsaban meglévo
alaptechnikai elemek gyakorlati végrehajtasara. Ismerjék meg a labdarugas taktikai és technikai alapelemeit €s
verseny szabalyait. Képesek legyenek labdartgd rendezvények szervezésére €s lebonyolitasara.

Tantargy tartalma:

A labdartigas torténete, magyarorszagi helyzetelemzése, fejlodésének lehetdségei Professzionalis labdarigd
klub felépitése és mikkodése. A labdarigas oktatdsdhoz szitkkséges alapvetd képességek fejlesztése.
Labdartgés oktatdsdban hasznalhaté pedagogiai alapelvek elsajatitasa. A labdarigas mozgasanyaganak
megismerése, labdas és labdanélkiili technikai elemek elsajatitasa. A labdariigas képzési egységet: koordmnacio,
kisjatékok, labdabirtoklas, labdaszerzEes, labdabirtok-valtasok, standard helyzetek megoldasa. Labdabirtoklas
¢s labdaszerzés technikdja, taktikaja. Egy-egy elleni jaték, kettd-kettd elleni jaték, harom-harom elleni jaték,
négy-négy elleni jaték, timadd-védo technikai taktikai elemei. A jatékrendszerek megismerése. Labdartigo
edzés felépitése, mddszertana. Az utanpotlas labdarigds stratégidja: kivalasztas, képzés, versenyeztetés.
Labdarigo rendezvények szervezési ismerete, labdaragé mérkdzések elemzése.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Labdartgas alapvetd technikéi koziil a kijelolt alaptechnikai elemek bemutatdsa. MérkdzeEs latogatasa €s
elemzése. Labdarigd torna rendezése. Ordkon valod aktiv részvétel. Teszt megirasa.

Kotelez6 irodalom:

Bocsak Miklos — Imre Matyas: 100 év futball
Goltl Béla: Labdarugas Epésrol [épésre
Both Jozsef: A futball egy nagy jaték 1.-11.
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Kotelez6 irodalom:

Bicskei Bertalan: Utanp6tlaskort labdarugdk felkészitése
Sebes Gusztav: A Magyar labdaragas 1.-11.
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